
                                                                                           
 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Dąbrowie Górniczej 

Serdecznie zaprasza na cykl spotkań 

 

,, Specjaliści Poradni bliżej mieszkańców Dąbrowy Górniczej ‘’ 

 

                                                               OFERTA DLA NAUCZYCIELI: 

 

9.XII.2020 r. godz. 16.00 - 18.00    -   „Zachowania autoagresywne u młodzieży”                       

Prowadząca:  mgr Urszula Łyżniak – psycholog, psychoterapeuta. 

 

22. II. 2021r. godz.16.00 -18.00  „Jak radzić sobie ze stresem – profilaktyka wypalenia 

zawodowego”.                                                                                                                                             

Prowadząca:  mgr  Joanna Kapuścińska – psycholog, couch, trener. 

 

 17 .III. 2021r.  godz.16.00 -18.00 ,, Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży – rola 

uważności nauczycieli”.                                                                                                                      

Prowadząca: mgr Aneta Sołomieniuk – psycholog, psychoterapeuta. 

 

 

                          Udział w spotkaniach jest bezpłatny! 

Z uwagi na trwającą pandemię spotkania będą odbywały się on-line                 

na platformie  Microsoft Teams.  

 
            

Zgłoszenia na zajęcia prowadzi sekretariat Poradni   

tel. 32 262 38 11, 32 262 53 50  w godzinach od 8.00 – do 15.00   

lub mailowo na adres: poradnia-dg@wp.pl 

Przy zgłoszeniu należy podać swój adres mailowy oraz datę i tytuł warsztatu. 


