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Masy sensoryczne w walce z nudą 

Propozycja zabaw domowych: wybierz jedną, kilka lub wszystkie proponowane 

masy i pobaw się nimi z dzieckiem. 

Główną zasadą zajęć dotykowych jest to, że dajemy dzieciom czas tzn. nie 

pośpieszamy, nie przymuszamy, nie zachęcamy na siłę; zadajemy pytania zamiast 

rozkazywać („a co myślisz o tym żeby dodać…?? a co można z tego zrobić…?? ciekawe 

czy ta masa będzie dla Ciebie przyjemna, może spróbujemy razem??)  

MASA SOLNA – 1,5szklanki mąki pszennej, pół szklanki mąki 

ziemniaczanej, 2 szklanki soli, 1 szklanka wody 

 

SZTUCZNY ŚNIEG -1 pianka do golenia, 8 paczek sody oczyszczonej, 2 

czubate łyżki mąki ziemniaczanej  

 

 

 

 



 

CIECZ NIENEWTONOWSKA – mąkę i wodę mieszamy w dowolnych 

proporcjach, obserwując zmiany stanu skupienia cieczy  

 

 

ROSNĄCE FARBY – sól, woda, mąka – mieszamy wszystkie składniki. 

Ciasto dzielimy na 4 części – do każdej dodajmy inny kolor farby. 

Malujemy! A gotowe dzieła wkładamy do mikrofalówki na 30 sek. na 

najwyższą temperaturę – wtedy farby powinny pięknie wyrosnąć. 

 


