Z cyklu: ,,INSPIROWNIK” dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym

Ksiazki o przygodach przedszkolakéw dla przedszkolakéw
- nasze propozycje dotyczgce wspierania rozwoju spotecznego dzieci.

W kolejnej czesci ,, Inspirownika” zapraszam do zapoznania sie z kilkoma seriami ksigzek dla
przedszkolakéw, w ktérych bohaterami sg ich rowiesnicy. Dzieci w wieku przedszkolnym majg trudnosci
w odrdznieniu tego co realne, od tego co fikcyjne, dlatego im wiecej w ich biblioteczkach ksigzek
opisujacych realny $wiat, tym lepiej. W przedstawionych ponizej propozycjach bohateréw spotykaja
zwyczajne, nie zawsze tatwe i przyjemne, wydarzenia. Poprzez towarzyszenie im w codziennych
sytuacjach oraz poznawanie ich mysli, emocji i zachowan, mali czytelnicy dystansuja sie do wiasnych
przezy¢, zaczynajq lepiej je rozumied, a takze ¢wiczg sie w niezwykle waznej umiejetnosci, jaka jest
przyjmowanie perspektywy innej osoby. Czytanie o tym, co realne, zwyczajne i spotykane na co dzien
pomaga dzieciom rozbudowywa¢ posiadang wiedze o swiecie oraz wptywa na wieksze zrozumienie
réznorodnych sytuacji spotecznych. Dzieki temu, ze kazdego bohatera mozemy spotkaé w wielu
opowiesciach tworzacych jedng serie, ulubiona posta¢ moze towarzyszy¢ dziecku i zaciekawiaé go przez
dtugi czas. Obcowanie z ksigzka przybliza dziecku dang tematyke, przygotowuje je na nadchodzace
zmiany, oswaja z trudnymi tematami. Przeczytana historia jest doskonatg zachetg do podejmowania w
codziennych rozmowach z najmtodszymi waznych tematéw, a odwotanie sie do przezy¢ bohatera, moze
okazac sie pomocne w dzieleniu sie wtasnymi myslami i emocjami zwigzanymi z omawianym tematem.
Poszczegdlne pozycje mozemy dobierac¢ do aktualnych zainteresowan mtodego czytelnika, potrzeb
rozwojowych oraz wydarzen, ktére byty lub beda jego udziatem. Zachecam do przyjrzenia sie blizej
ponizszym propozycjom:

1. Seria Basia, autor: Zofia Stanecka, ilustrator: Marianna Oklejak, Wydawnictwo Harper Collins
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Basia to rezolutna 5-latka, ktéra czasem ,tobuzuje”, uwielbia zelki i ma swojg ukochang
maskotke - Miska Zdziska. Basia zadaje duzo pytan, jest ciekawa $wiata i ludzi wokaét, chetnie
nawigzuje przyjaznie z innymi dzie¢mi. Adekwatnie do swojego wieku przezywa dzieciece rozterki,
ma swoje problemy i nieraz buntuje sie przeciwko zasadom, jakie wyznaczajg doroéli, nie do korica
je rozumiejgc. W rodzinie Basi jest duzo mitosci, bliskosci i otwartosci na drugiego cztowieka.
Postaci nie sg wyidealizowane. Rodzice Basi sg zwyczajni, spotykamy ich zmeczonych,
zeztoszczonych, zapracowanych i popetniajgcych btedy. | to w serii Basia jest chyba najbardziej



ujmujgce — zwyczajnos¢ i realnosé przedstawionych tam osdb, relacji, sytuacji, radosci i zmartwien
dnia codziennego. Seria ta obejmuje wiele zagadnien i tematéw. Temat kazdej historii
zasygnalizowany jest w tytule ksigzki, np.: ,,Basia i batagan”; ,Basia i tablet”, ,Basia i Dziadkowie”’
,Basia i plac zabaw”, ,Basia i remont”, dzieki czemu z tatwoscig mozemy odnalezé te pozycje, ktérej
w danej chwili potrzebujemy.

Seria Madra Mysz: ksigzki o Zuzi i o Maksie, Wydawnictwo: Media Rodzina (ksigzki z tych serii majg
réznych autoréw).
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Seria Madra Mysz sktada sie z ksigzeczek edukacyjnych o Zuzi, o Maksie, ale tez o zawodach,
maszynach itp. Podobnie jak w serii o Basi tytut ksigzki informuje nas, z jakg tematyka spotkamy sie
w Srodku. Ksigzki o Zuzi i Maksie sg nastawione na przekazywanie dzieciom tresci edukacyjnych
zwigzanych z codziennymi sytuacjami. Tekst jest zwiezty i rzeczowy, dzieki czemu mtodszym
przedszkolakom fatwiej bedzie wystuchac czytanej ksigzki do korica. Poprzez zaznajamianie dzieci z
réoznymi sytuacjami spotecznymi, ksigzeczki te uczga, jak nalezy zachowac sie w konkretnych
miejscach i sytuacjach, na co zwrécic szczegdlng uwage i co zrobic, jesli co$ pdjdzie nie tak, jak to
sobie zaplanowalismy. W tytutach o Zuzi znajdziemy miedzy innymi pozycje: ,,Zuzia obchodzi
urodziny”, ,Zuzia idzie do fryzjera”, ,Zuzia uczy sie tanczyc”, ,Zuzia i jej kotek”, ,Zuzia nie korzysta z
pomocy nieznajomego” czy ,Zuzia sie zgubita”. Pozycje o Maksie to na przyktad takie tytuty, jak:
»Maksowi wypada zgb”, ,,Maks idzie na basen”, ,Maks buduje statek piratow”, czy ,Maks zostaje
mistrzem Swiata.

Seria Tola, autor: Anna Wtodarkiewicz, ilustrator: Ola Krzanowska, Wydawnictwo: Zielona Sowa
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Seria ksigzek o Toli to ciepte, przepetnione rodzinng bliskoscig i zyczliwoscig opowiesci.
Cztery z nich (te majace nazwe pory roku w tytule) zapraszajg nas do towarzyszenia Toli i jej
rodzicom podczas codziennych aktywnosci powigzanych z dang porg roku. Dzieki temu dzieci



obcujg z cyklicznoscig pdr roku oraz z zachodzgcymi w przyrodzie zmianami i obserwujg, jak
wptywajg one na zycie i aktywnosci rodzicéw Toli, a takze samej dziewczynki. Tola ma 4 lata, jest
ciekawa swiata, pogodna i radosna, a jej zachowanie zazwyczaj jest wtasciwe i adekwatne do
sytuacji. Na serie o Toli sktadajg sie nie tylko opowiadania zwigzane z porami roku, ale takze takie
pozycje, jak: , Tola na biwaku”, ,Tola w przedszkolu” oraz ,Tola na wsi”.

Seria Jas Petelka, Seria Jadzia Petelka, autor: Barbara Supet, ilustrator: Agata tuksza, Wydawnictwo
Zielona Sowa
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Dwie serie opowiadajgce o zyciu jednej rodziny. Bohaterami sg 4 letni Stas (gtéwny bohater
w ksigzkach dla starszych przedszkolakéw), jego miodsza siostra Jadzia (bedaca gtéwng bohaterkg w
pozycjach dla mtodszych dzieci), ich rodzice oraz przygarniety ze schroniska pies. Ksigzki o Stasiu
starajg sie by¢ wiernym opisem rzeczywistosci, dzieki temu niosg ze sobg walory edukacyjne i
pomagaja dzieciom oswoic sie z wieloma nowymi sytuacjami, takimi jak przeprowadzka, wizyta u
lekarza, wakacyjny wyjazd z dziadkami bez mamy i taty czy opieka nad szczeniakiem. Seria o Jadzi
Petelce opowiada z kolei o prostych sytuacjach, z ktérymi na co dzien spotykajg sie dzieci i ich
rodzice, a ktore w swiecie najmtodszych sg niezwykle istotne. Jakie to sytuacje? Zabawa w
piaskownicy, rodzinny spacer, trening czystosci, wieczorne zasypianie czy zostanie po opieka
opiekunki.



5. Seria Mela i Groszek, autor: Ewa Skibinska, ilustrator: Katarzyna Urbaniak, Wydawnictwo Wilga
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Mela i Groszek to rodzenstwo. Mela ma 6 lat, a Groszek 4 lata, oboje chodzg do
przedszkola. Z Melg i Groszkiem tatwo sie utozsami¢ mtodemu czytelnikowi, przejawiajg oni
bowiem zachowania typowe dla swojego wieku, sg petni energii, psocg, bywajg marudni, a czasem
takze sie ktéca. Opowiesci i ilustracje przepetnione s3 humorem, dynamizmem, zywiotowoscig. W
tych ksigzkach duzo sie dzieje! Wizualna strona tekstu to réznej wielkosci, a czasem i réznego
koloru czcionka, wyrdznione i pogrubione stowa, ktére autor chciat zaakcentowac. To wszystko
sprawia, ze perypetie sympatycznego rodzeristwa stajg sie jeszcze ciekawsze, a dzieci chetnie po
nie siegaja. Z czym muszg mierzyc sie Mela i Groszek? Z sytuacjami typowymi dla kazdego
przedszkolaka: wstawanie do przedszkola i poranne zamieszanie, nieporozumienia z rodzicami,
wizyta u lekarza i lezenie w tézku z gorgczka, czy sprzeczki z przyjaciétmi.

Nasze propozycje wspodlnych aktywnosci po lekturze,
czyli do czego mogaq zainspirowac nas przeczytane historie?

1. Rodzinny album/ rodzinny kolaz: A gdyby tak stworzy¢ z dzie¢mi zbidr rodzinnych opowiesci? Moze
by¢ to wspdlnie wyklejany album z wakacyjnymi zdjeciami ozdobiony rysunkami naszych pociech, albo
spisane rodzinne wspomnienia, szczegdlnie te, ktdre sg Wam najbardziej bliskie. Jesli nie album, to moze
kolaz, ktéry zawisnie w widocznym miejscu w domu? Ciekawym pomystem bedzie takze wspdlnie
stworzona fotoksigzka. W zadaniu tym najwazniejsze jest celebrowanie rodzinnych wspomnien. Dzieki
przygotowaniu np. rodzinnego albumu, a pdézniej przeglagdaniu go i przypominaniu sobie jego tresci
pokazujemy dzieciom, ze sg czescig historii rodziny i ksztattujg jg. Uczymy takze, ze razem spedzany czas
jest cenny i wart zapamietania.

2. Zabawa w: ,, A pamietasz jak...?”: Zabawa stowna polegajaca na przypominaniu sobie mitych,
rodzinnych chwil, albo szczegdlnych zdarzen z zycia dziecka. Warto w te zabawe bawi¢ sie
naprzemiennie: raz rodzic zadaje dziecku pytanie, raz dziecko pyta rodzica. Warto zwracac w tej zabawie
uwage na fakt, ze kazdy z cztonkéw rodziny mégt te samga sytuacje zapamietac nieco inaczej. W ten
spos6b uczymy dziecko, ze kazdy cztowiek ma swadj sposdb postrzegania Swiata, ktory rézni sie od
sposobéw patrzenia na $wiat innych ludzi, dlatego nasze wspomnienia mogg nieco rézni¢ sie miedzy
soba. Zabawa w: ,,A pamietasz jak...?” moze byc¢ okazjg przywotania przyjemnych doswiadczen i emocji



z 7ycia naszej pociechy, jej sukceséw, wtedy gdy potrzebuje ona wsparcia i wzmocnienia po trudniejszym
wydarzeniu, czy porazce.

3. Rozmowa o tym, ze kazda rodzina jest inna: Po lekturze wybranej ksigzki mozemy porozmawiac z
dzieckiem o tym, w czym rodzina bohatera jest podobna do naszej, a w czym sie rézni. Dzieki takim
rozmowom uczymy dziecko dostrzegac, ze $wiat wokét nas jest réznorodny i ludzie pomimo, ze sg
bardzo do siebie podobni, mogg zy¢ w odmienny sposdb. W ten sposdb poszerzamy wiedze dziecka o
otaczajacym go swiecie, uczymy rozumienia innych ludzi oraz pielegnujemy postawe szacunku do siebie
nawzajem.

Basia, Zuzia, Maks, Tola, Stas, Jadzia, a moze Mela i Groszek? Ciekawe, ktéry z wymienionych bohateréw
wzbudzi najwiekszg sympatie i ciekawos¢ najmtodszych czytelnikdow. Zachecam do wspdlnego czytania i
odkrywania bogactwa dzieciecej literatury kazdego dnia!

Przygotowata: Aneta Pisarczyk — psycholog; dziat wczesnej profilaktyki



