Z cyklu: ,,INSPIROWNIK” dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym.
Ksigzki o emocjach dla dzieci w wieku przedszkolnym
— nasze propozycje. Cze$€ 2: picturebooki, czyli ksigzki obrazkowe.

Dzi$ pragne przedstawié kilka ksigzek — picturebookéw, ktdére zostaty wydane naktadem
Wydawnictwa Zielona Sowa i sg polecane dla dzieci od 4 roku zycia. Czym w ogdle sg picturebooki?
To po prostu ksigzki obrazkowe, w ktérych ilustracje petnig kluczowa role, nie s tylko dodatkiem do
tekstu, lecz na réwni z nim opowiadajg przedstawiong historie. W takiej ksigzce ilustracje sg duze,
catostronicowe. Tekst jest czesto w swojej graficznej formie niejednolity, niektére wyrazy s3
wizualnie wyodrebnione. To wszystko sprawia, ze snuta opowie$¢ rozgrywa sie na dwéch
przenikajacych sie ptaszczyznach — stownej i wzrokowej. Picturebooki to takie mate dzieta sztuki,
ktdre poruszajg w nas rézne emocje, doswiadczenia, sktaniajg do przemyslen, a poprzez zanurzenie
w przedstawiane] historii pomagajg spotkac¢ sie z wtasnymi pragnieniami, nadziejami, a takze
ograniczeniami i lekami. Sztuka ma znaczenie terapeutyczne i warto z niej korzysta¢ na co dzien,
proponujgc obcowanie z nig takze dzieciom, tym bardziej, jesli ma ona przyjazng, dostepng dla
najmtodszych i niezwykle uzyteczng forme jaka jest ksigzka.

Dzieci zazwyczaj chetniej siegajg po ksigzki, ktore majg bogatg szate graficzng. llustracje
pomagajg im podazac za tekstem, ciekawia, skupiajg uwage na opowiadanej historii, inspirujg
dzieciecg wyobraznie. Wazny jest tez tekst. W przedstawionych ponizej propozycjach jest on
rymowany, przez co opowies$¢ zyskuje na dynamice. Bohaterami wybranych przeze mnie ksigzek sg
zwierzeta, ktére majg ludzkie cechy, motywy postepowania i emocje. Dzieci naturalnie nadajg
zwierzetom, przedmiotom i roslinom cechy cztowieka, tym samym zwierzeta jako bohaterowie
ksigzek sg im szczegdlnie bliskie. Historie w picturebookach przedstawionych ponizej dotykajg
istotnych spraw i waznych emocji, a dzieki przyjaznej i pieknej formie sg ciekawe i dostepne dla
mtodego czytelnika.

Jak korzystaé z picturebookédw wspierajac rozwdj emocjonalny dziecka?

Kazda z wybranych i przedstawionych tu ksigzek porusza inng historie, w kazdej bohaterom
towarzyszg inne doswiadczenia, emocje, z inng trudnoscig sie mierzg. Oprdcz krétkiego opisu przy
kazdej pozycji pojawi sie takze moja sugestia dotyczaca tego, kiedy dana ksigzka moze okazac sie
szczegoblnie przydatna i jak rozwing¢ temat poruszony w niej z dzieckiem w dalszej rozmowie lub
zabawie. Emocje i trudnosci, z ktdrymi zmagaja sie bohaterowie sg bliskie wielu przedszkolakom.



Proponowane picturebooki:
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»Wilk, ktory sie zgubit”, autor: Rachel Bright, ilustrator: Jim Field
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W tej ksigzce poznajemy historie matego wilczka, ktéremu trudno jest sie podporzadkowac i
przyjgé swoje miejsce w stadzie. Wilczek jest odwazny, hardy i niecierpliwy, najchetniej sam
przejatby role przywddcy stada. W wyniku swojej hardosci oddziela sie od bliskich i staje
twarzg w twarz z wtasng bezsilnoscig, strachem i potrzebg skorzystania z pomocy innych. Na
swojej drodze spotyka kolejno: narwala, morsa, pizmowota, arktycznego lisa, ges, tosia i ¢me.
Wszystkie te zwierzeta stajg sie towarzyszami wedrowki bohatera w drodze do odnalezienia
zagubionego stada. Dzieki nim wilczek mierzy sie ze swojg staboscig i zaleznoscig oraz
doswiadcza radosci wspétdziatania z innymi.

Kiedy warto siegngc po te pozycje? Wtedy, gdy nasze dziecko ma trudnosci w przyjmowaniu
pomocy i wsparcia innych oraz wtedy, gdy chcemy pokazac dziecku, ze kazdy jest wazny i
wartosciowy, kazdy tez ma co$ waznego do ofiarowania drugiej osobie. Kilkulatki chcg by¢
bardzo samodzielne, choc¢ przeciez nadal potrzebujg naszej codziennej pomocy. Najpewniej
czuja sie w kontakcie z najblizszymi, lecz bedgc w przedszkolu muszg otworzy¢ sie na pomoc
rowiesnikow oraz nauczycieli. Muszg nauczy¢ sie wspétdziatania z innymi dzie¢mi i dorostymi
spoza najblizszej rodziny. Ksigzka moze by¢ pretekstem do podjecia z dzieckiem tematow
dotyczacych pomagania, wzajemnej zaleznosci, roznicy miedzy rywalizacja a
wspotdziataniem.

Propozycja pracy po lekturze ksigzki: Dzien pomagania.

Zaproscie dziecko do wspdlnej zabawy w pomaganie. Wybierzcie jeden dzied, w ktorym
kazdy z Was bedzie starat sie jak najwiecej pomaga¢ domownikom oraz przyjmowac od nich
pomoc. W widocznym miejscu w domu zawiescie napis: Dzien pomagania. Sprdébujcie
pomagaé sobie wzajemnie obserwujgc sie dokfadnie, by zobaczyé czego tak naprawde
potrzebuje druga osoba. Starajcie sie zauwazac kazdg pomoc udzielang przez dziecko i dawac
dziecku pozytywne komunikaty dotyczgce jego zaangazowania: podziekowadé, wyrazi¢ radosé,
zadowolenie, nazwa¢ konkretng czynnosé¢, ktérg wykonato i to, w jaki sposéb nam ona
pomogta, méwiac np. ,, Wytozytes zakupy z siatki na stét, dzieki temu tatwiej mi je pochowad”.
Wieczorem porozmawiajcie na temat pomagania. Co fajnego jest w pomaganiu? Czym sie
rézni pomaganie od wyreczania? Skad mozna wiedzie¢, ze druga osoba potrzebuje naszej
pomocy? | po czym poznaé, ze nasza pomoc okazata sie wazna dla osoby, ktdrej jej
udzielilismy?
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»Mysz, ktdra chciata by¢ lwem”, autor: Rachel Bright, ilustrator: Jim Field
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Czy mysz moze zaprzyjaznic sie z lwem? Czy lew moze baé sie myszy? Czy rzeczy muszg byc¢
takie na jakie wygladajg? Bohaterami historii s mata mysz, ktéra ze wzgledu na niewielkie
rozmiary jest niezauwazana przez wieksze zwierzeta oraz lew, ktéry gtosnym rykiem buduje
sobie powazanie u innych. Mysz ma juz do$¢ bycia pomijang, deptang i zniewazang — chce
by¢ jak lew. Mierzy sie wiec ze swoim strachem i idzie do Iwa z prosba, by ten nauczyt jg
ryczenia. Okazuje sie jednak, ze dostojny lew odczuwa lek przed malutkim gosciem.
Spotkanie sie z wtasnym lekiem i uczynienie go widocznym dla myszy, sprawia, ze lew nie
musi udawaé przed nig kogos, kim nie jest, dzieki czemu zwierzeta mogg sie ze soba
zaprzyjaznié.

Kiedy warto siegng¢ po te pozycje? Wtedy, gdy pracujemy z dzieckiem nad oswajaniem jego
lekéw oraz wtedy, gdy chcemy pokazaé, ze nie wszystko jest takie, jakie sie wydaje i dlatego
np. nie powinnismy oceniac innych po tym jak sg ubrani, jakie majg zabawki itp. Opowiesc ta
to historia o leku przed nieznanym i o tym, ze leki nieraz urastajg w naszej gtowie do
kolosalnych rozmiaréw, a gdy sie z nimi mierzymy czesto nie okazujg sie wcale takie straszne.
Wiek przedszkolny to okres, w ktoérym dzieci przezywajg duzo obaw np. zwigzanych z
ciemnoscig, burzg, wymyslonymi potworami. Sg to leki rozwojowe, ktore z wiekiem mijaja.
Cennym dla dziecka moze sta¢ sie doswiadczenie mierzenia sie z nimi i odkrycie tego, ze
niektére z nich nie majg podstaw w rzeczywistosci.

Propozycja pracy po lekturze ksigzki: Superbohaterowie.

Pobawcie sie w superbohaterdow, ktérzy pokonujg leki. Wybierzcie wspélnie kilka sytuacji, w
ktorych dziecko czuje obawe. Niech bedg to proste, zwyczajne sytuacje, takie ktdre powoduja
u dziecka niski poziom leku lub jedynie zaniepokojenie. Jesli np. dziecko odczuwa obawe

przed ciemnoscig niech to bedzie sytuacja zwigzana z ciemnoscig, jesli przed burzg - z burza
itp. Nastepnie stwodrzcie liste wybranych sytuacji i wymyslcie, w jaki sposdb jako
superbohaterowie mozecie zbadaé te sytuacje, by dowiedzie¢ sie, czy naprawde s3
zagrazajgce. Czym bardziej zaangazujecie sie w zabawe, tym lepiej. Mozecie np. przebrac sie,
odegrac scenki, wymysla¢ rézne historie. Wazne zeby wspdlnie z dzieckiem zaplanowad
atrakcyjny dla niego sposéb na zmierzenie sie z dang obawg. Moze to by¢ np.
popotudniowy/wieczorny czas bez $wiatta: bawicie sie, ze w domu nie ma pradu, szykujecie
latarki, gdy zrobi sie ciemno nie zatgczacie swiatta tylko przemierzacie dom oswietlajgc go
latarkami. Mozecie tez wczesniej zbudowaé baze (bazg moze by¢ schronienie stworzone ze
stotu i kocéw, roztozony dzieciecy namiot, domek z olbrzymiego kartonu), z ktérej bedziecie
wychodzi¢ i do ktérej zawsze bedziecie mogli wrdcié, by poczué sie bezpieczniej. Podobnie
mozna bawi¢ sie z nagranymi odgtosami burzy: szykujecie odgtosy burzy, budujecie baze i
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bawicie sie w superbohaterdw, ktérzy wychodzg naprzeciw straszliwym odgtosom. Wspdlna
zabawa to dobry i bezpieczny sposéb na oswajanie dzieciecych lekdw, a poza tym ktdz z nas
nie chciat by¢ kiedys superbohaterem?

»Wiewiorki, ktore nie chciaty sie dzieli¢”, autor: Rachel Bright, ilustrator: Jim Field
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W historii tej spotykamy dwie wiewidrki: Beztroskiego Cyryla i Skrzetnego Btazeja. Jest jesien,
zwierzeta robig zapasy na zime. Btazej zgromadzit juz catg spizarnie smakotykéw, Cyryl za$
spedzat czas na beztroskiej zabawie i jego spizarnia jest pusta. Wiewiorki niezaleznie od
siebie odnajdujg w lesie ostatnig szyszke, o zdobycie ktdrej rywalizujg. Rywalizacji tej o mato
nie przyptacajg witasnym zyciem. Na szczeScie w pore opamietujg sie i zaczynajg sobie
pomagaé, ratujac zycie i zyskujgc przyjazn. Ksigzka opowiada o potrzebie rozrézniania tego,
co w relacjach z innymi jest wazne, od tego, co nieistotne, a takze o wartosci dzielenia sie z
innymi.

Kiedy warto siegngc po te pozycje? Wtedy, gdy nasze dziecko ma trudnosci z dzieleniem sie z
innymi i gdy mocno rywalizuje z rowiesnikami lub rodzenstwem. Trudnosci z dzieleniem sie
sg typowe dla wieku przedszkolnego, gdyz dziecko dopiero co przyswoito sobie poczucie, ze
cos jest jego wtasnoscig. Pamietajmy, by nigdy nie zmuszac¢ dziecka do tego, by podzielito sie
czyms$ z drugg osobg. Jako rodzice mozemy zacheca¢, dawac przyktad i oswaja¢ z tematem
dzielenia sie. Dziecko, gdy poczuje sie gotowe i odkryje, ze wzajemne dzielenie sie buduje
relacje z innymi, samo zacznie stopniowo dzieli¢ sie tym, co ma w taki sposéb, na jaki jest w
danej chwili gotowe.

Propozycja pracy po lekturze ksiqzki: Praktykowanie wdziecznosci.

To propozycja dziatania dla rodzica. Wychwytuj w ciggu dnia te wszystkie momenty, gdy ktos
z bliskich podzielit sie czyms$ z Tobg lub z innym domownikiem. Zauwazaj te drobne gesty i
okazuj za nie wdzieczno$é. Mozesz powiedzie¢ np. ,Dziekuje Ci, ze podzielites sie ze mnga
kawatkiem ciasta. To dla mnie bardzo mite” lub ,Widze, ze pozwolite$ siostrze pobawié sie
swoimi klockami. To sie nazywa dzielenie sie”. Stosuj te praktyke jak najczesciej (w stosunku
do dziecka oraz innych domownikow) i obserwuj, czy Twoje dziecko dzieli sie z innymi juz
nieco chetniej.
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»,Koala, ktdry sie trzymat”, autor: Rachel Bright, ilustrator: Jim Field

Bohaterem ksigzki jest sympatyczny koala. Spedza on cate dnie i noce na swoim drzewie,
bojgc sie zejscia na ziemie. Przez swodj lek rezygnuje ze wspdlnej zabawy z innymi
zwierzetami, pomimo tego, ze nieraz jest do niej zapraszany i zachecany do zejscia na dét. W
koncu zmuszony okolicznosciami opuszcza swoje drzewo. Na dole czekajg na niego pomocni
przyjaciele, a koala odkrywa rados¢ bycia w grupie i korzystania ze swobody jakg odnalazt w
sobie, gdy tylko przestat kurczowo trzymad sie swojego drzewa.

Kiedy warto siegng¢ po te pozycje? Ksigzka moze okazac sie szczegdlnie przydatna w
sytuacji, gdy dziecko odczuwa leki zwigzane z relacjami réwiesniczymi, trzyma sie na uboczu,
odmawia udziatu w zajeciach grupowych, a takze gdy obserwujemy trwajgca znacznie dtuzej
niz u rowiesnikdéw adaptacje przedszkolng. Pdjscie do przedszkola, funkcjonowanie w grupie
rowiesniczej — to dla kilkulatka spore wyzwania. Wspierajac dziecko, dobrze jest zasiegaé
sugestii nauczycieli przedszkolnych, a w razie przedtuzajacych sie, badz nasilajgcych trudnosci
warto skonsultowac sie z psychologiem.

Propozycja pracy po lekturze ksigzki: Bilans zyskdw.

Na przyktadzie naszego bohatera pokaz dziecku, ze wszystkie sytuacje, nawet te trudne moga
przynies¢ ze sobg co$s dobrego. Podzielcie kartke na pét. Na jednej potowie
wypiszcie/narysujcie wszystkie plusy jakie miat koala, gdy siedziat na drzewie. Na drugiej
wszystkie dobre rzeczy jakie go spotkaty, gdy zszedt z drzewa. Jak myslisz co koala poradzitby
innemu zwierzatku, ktére tak jak on kiedys, boi sie zejs¢ ze swojego drzewa?

»Zmartwiozaur”, autor: Rachel Bright, ilustrator: Chris Chatterton
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ZMARTWIOZAUR
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Opowies¢ o radzeniu sobie ze zmartwieniami. Bohaterem jest sympatyczny maty dinozaur,
ktory cieszy sie z planowanych aktywnosci: spaceru, zabawy, pikniku. Rados¢ psujg mu
jednak pojawiajace sie obawy, boi sie, ze mogg spotkac¢ go rdzne sytuacje np. burza, na ktére



nie jest przygotowany. Rados¢ zostaje zastgpiona zamartwianiem sie. Na szczeScie dinozaur
przypomina sobie stowa mamy, ktéra uczyta go, ze nie warto martwic sie na zapas, bo to
psuje zabawe tu i teraz. Nasz bohater ma ze sobg takze torbe, a w niej rzeczy, ktére dodajg
mu otuchy: patyczek, przytulanka i liscik. To wystarcza, by dinozaur odrzucit niepotrzebne
zmartwienia, odnalazt rados¢ i poczut, ze nawet, jesli co$ péjdzie nie tak, jak to sobie
zaplanowat i tak moze by¢ fajnie.

Kiedy warto siegng¢ po te pozycje? Ksigzke szczegdlnie polecam czytac z dzieémi, ktére sie
zamartwiajg oraz z tymi, ktérych mocno stresujg zmiany. W zaleznosci od naszego
temperamentu réznimy sie podejsciem do zmian, jedni z nas sg bardziej elastyczni, tatwiej
dopasowujg sie do zmieniajacych sie warunkéw, innych zmiany bardzo stresujg, nieraz na
jaki$ czas wytracajg z réwnowagi, a nawet ,paralizujg”. Dzieci takie majg rdine
temperamenty, a dodatkowo dziecinstwo to jeden z okreséw naszego zycia, w ktdrych
potrzebujemy wiekszej statosci i przewidywalnosci. Dlatego dzieci czesto bojg sie zmian.
Pamietajmy, by rozmawiajgc z dzieckiem o jego obawach i zmartwieniach nie lekcewazy¢ ich,
ani ich nie umniejszaé, cho¢ z punktu widzenia dorostego mogg sie one wydawac btahe.
Rozmowa o tym, co nas martwi to pierwszy krok na drodze radzenia sobie ze zmartwieniem.
Jesli dziecko poczuje, ze traktujemy je i jego obawy z szacunkiem, chetniej nam o nich powie.
Propozycja pracy po lekturze ksigzki: Rodzinne porady na zmartwienia.

Przygotujcie mate karteczki, na ktérych kazdy z Was bedzie mdgt napisaé lub narysowac
swoje zmartwienia. Wypisane przez nas dorostych zmartwienia muszg by¢ prawdziwe, ale
niech nie bedg zbyt duze. Nastepnie wrzuécie je do wspdlnego worka i losujcie po kolei jedng
karteczke. Osoba, ktdra wylosuje dane zmartwienie szuka na nie sposobu — udziela porady,

czyli méwi, co mozna zrobi¢/pomysleé¢ w danej sytuacji, by sobie z nig poradzi¢. Pamietajmy,
ze sposobem radzenia sobie jest takze poproszenie kogo$ o pomoc. Jesli ktos wylosuje swoje
zmartwienie, to losuje jeszcze raz, a karteczke ze swoim zmartwieniem umieszcza ponownie
w worku. Kazda rade przyjmujemy zyczliwie.

Pamietajmy, by wspdlne czytanie byto przede wszystkim czasem przyjemnym i swobodnym, tak dla
rodzica, jak i dla dziecka. Warto by ksigzki byly na state obecne w pokoju dziecka, by na co dzien
samo mogto po nie siegac. Jesli dana ksigzka wzbudzi dzieciece zainteresowanie, to po kilkukrotnym
wspdlnym czytaniu, bedzie ono w stanie samo podczas przegladania ksigzki przywotaé z pamieci
opisang w niej historie. Pamietajmy, by podczas czytania podgzaé za dzieckiem i jego ciekawoscia.
Zachecajmy do rozmowy po lekturze, proponujmy, ale nie przymuszajmy. W trudniejszych sytuacjach
mozemy dziecku przypominaé przeczytane historie. Gdy np. dziecko zaczyna sie nadmiernie
zamartwia¢ mozemy zapytac: ,A pamietasz opowies¢ o Zmartwiozaurze?”, gdy ma trudnosci z
podporzadkowaniem sie mozemy powiedzie¢: ,Przypomina mi sie teraz historia pewnego matego
wilczka”. By¢ moze przywotanie znanych bohateréw sprawi, ze dziecku bedzie nieco tatwiej zmierzy¢
sie z czyms dla niego trudnym. By¢ moze ktéras z powyzszych propozycji stanie sie waing i
wspierajgca ksigzka dla Waszej rodziny. Przyjemnego czytania!

Przygotowata: Aneta Pisarczyk — psycholog; dziat wczesnej profilaktyki



