Karolina Sowa-Traczynska
Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Dgbrowie Gorniczej

Scenariusz zajec¢ integracyjnych

= Temat: Integracja zespolu klasowego
» Grupa docelowa: Uczniowie klas [V-VIII
= (Czas trwania: 45 minut

= Cel gléowny: Stworzenie przestrzeni do wyrazenia emocji oraz budowanie
poczucia wspdlnoty w zespole klasowym.

= Cele szczegolowe:
Uczestnicy zajec:

- maja $wiadomos$¢, ze odczuwanie roznorodnych emoc;ji jest naturalne,

- potrafig okresli¢ swgj aktualny nastroj za pomoca metafory pogody,

- potrafig wyrazi¢ swoje emocje za pomocg techniki artystycznej oraz ekspresji stownej,

- potrafig uwaznie stucha¢ innych,

- maja $wiadomo$¢ korzySci zwigzanych z opowiadaniem o wlasnych emocjach
1 s3 zmotywowani do tego,

- wiedza, gdzie w szkole moga szuka¢ pomocy, gdy maja potrzeb¢ opowiedzenia
o wilasnych trudnych emocjach,

- czuja si¢ dobrze w zespole klasowym,

- potrafig oceni¢ zaj¢cia 1 uzasadni¢ swojg oceng.

=  Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.
= Metody pracy: krag, pogadanka, ekspresja stowna i1 poprzez techniki artystyczne.

= Srodki dydaktyczne: czyste kartki A4, flamastry, kredki, kolorowe i czarno-biate
gazety, klej, male karteczki - ilo§¢ adekwatna do liczby uczestnikow, duzy karton
papieru, pudetko.

= Przebieg zajec:

Prowadzacy wita ucznidow i prosi, aby usiedli w kregu. Nastepnie przybliza uczniom
temat zaje¢ oraz obowigzujace na zajeciach zasady:

- shuchamy uwaznie innych,

- szanujemy si¢ nawzajem,

- staramy si¢ by¢ aktywni (wypowiadamy si¢ na temat).
Prowadzacy upewnia si¢, ze wszyscy uczniowie akceptuja powyzsze zasady.

1. Pogadanka (ok. 5 minut)
Prowadzacy u$wiadamia uczniom, ze nie mamy wplywu na pojawienie si¢ W nas
konkretnych emocji (tak jak nie mamy wplywu na pogode), ale mozemy
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konstruktywnie radzi¢ sobie z rozpoznanymi u siebie emocjami (tak, jak mozemy
zadba¢ o siebie w sloneczng lub deszczowa pogode). Wyjasnia takze,
ze do$wiadczanie réznych, nawet skrajnych emocji jednoczesnie jest zupelnie
naturalne, chociaz moze by¢ trudne. Uzmystawia uczniom, ze wazna jest umiej¢tnosé
wyrazania odczuwanych emocji w bezpiecznych warunkach.

2. Nastrdj jak pogoda (ok. 5 minut)
Nawigzujac do metafory pogody w kontekscie emocji, prowadzacy prosi uczestnikow,
aby okreslili swoje samopoczucie (aktualny nastr6j) za pomoca stoéw okreslajacych
pogode: np. ,czesciowe zachmurzenie”, ,temperatura ponizej 15 stopni”,
,hiebo pogodne i bez opadow”, ,umiarkowane opady deszczu” , ,wiatr slaby,
miejscami porywisty”, ,,biometr korzystny” itp.

3. Kolaz emocji (ok. 15 minut)

Prowadzacy wyjasnia uczestnikom czym jest kolaz (technika artystyczna polegajaca
na formowaniu kompozycji z réznych materialéw i1 tworzyw, ktore sa naklejane
na plotno lub papier i laczone z tradycyjnymi technikami plastycznymi)',
a nastepnie rozdaje uczniom czyste kartki A4, gazety, klej, flamastry, kredki i prosi,
aby kazdy wykonat kolaz wyrazajacy jego emocje zwigzane z jaka$ sfera zycia
— poprzez naklejanie roznych fragmentdéw z gazet i dopisywanie badz dorysowywanie
wlasnych tresci. Prowadzacy motywuje ucznidow, aby podazali za swoimi intuicyjnymi
wyborami i1 zachgca do tworczej, radosnej ekspresji. W trakcie pracy uczniow
prowadzacy rowniez przygotowuje swoj kolaz.

4. Praca w malych grupach (ok. 10 minut)
Prowadzacy prezentuje uczniom stworzony przez siebie kolaz i dzieli si¢ wlasnymi
emocjami zwigzanymi z prezentowanymi tresciami. Nastgpnie, uczniowie sg laczeni
w dwuosobowe zespoly, w ktérych omawiajgc swoje kolaze, opowiadaja o wlasnych
o emocjach.

5. Emocjonalny misz-masz, czyli nastroje klasy ... np. ,,VII a” (ok. 5 minut)
Wszyscy uczniowie przyklejaja swoje indywidualne kolaze na duzy karton papieru,
tworzac w ten sposob kolaz odzwierciedlajacy emocje wszystkich cztonkéw klasy.

6. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢ (ok. 5 minut)

Prowadzacy komentuje tworcza aktywnos$¢ uczestnikOw 1 wyjasnia, ze wyrazanie
wlasnych emocji jest bardzo wazne, poniewaz:

- sprawia, ze czujemy ulge,

- orientujemy sig, ze jeste$my podobni do innych ludzi,

- mamy mozliwo$¢ uzyskania wsparcia od innych.
Prowadzacy ponownie podkresla, ze wszystkie emocje sg naturalne. Nawigzujac po
raz kolejny do metafory pogody, wyjasnia, ze trudne emocje, tak jak deszcz, mijaja
1 przychodza po nich pogodne dni. Prowadzacy raz jeszcze podkresla rol¢ wyrazania
wlasnych emocji. Dodaje, ze przezywanie ich w osamotnieniu moze powodowaé
przedluzenie lub spotggowanie nieprzyjemnych standw emocjonalnych. Przypomina
uczniom o mozliwosciach uzyskania wsparcia psychologicznego w szkole oraz
zach¢ca ich do korzystania z tej formy pomocy. Motywuje takze uczniow
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do wzajemnej zyczliwos$ci, a takze zglaszania tematow, ktore chcieliby omawiad
podczas lekcji wychowawczych lub zaje¢ z psychologiem szkolnym.

Na zakonczenie zajg¢ prowadzacy prosi ucznidow o oceng atrakcyjnosci i uzytecznosci
zaje¢, za pomocyg cyfr od 1 do 6 (analogicznie do ocen w szkole tj. 1 — odpowiada
ocenie niedostatecznej, 2 — dopuszczajacej, 3 — dostatecznej, 4 — dobrej, 5 — bardzo
dobrej, 6 — celujacej). Kazdy uczen jest poproszony o napisanie na karteczce cyfry
odpowiadajacej ocenie, jakg przyznaje zajeciom. Karteczki wrzucane sg do pudetka.
Chetni uczestnicy sg motywowani o uzasadnienie swojej oceny.



Przyktadowy kolaz
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