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Scenariusz zajec¢ integracyjnych

= Temat: Integracja zespolu klasowego

= Grupa docelowa: Uczniowie klas I-I1I

= (Czas trwania: 45 minut

= Cel gléowny: Stworzenie przestrzeni do wyrazenia 1 rozladowania
emocji oraz budowanie poczucia wspolnoty w zespole
klasowym.

= Cele szczegolowe:
Uczestnicy zajec:
- potrafig okresli¢ swgj aktualny nastroj za pomoca metafory pogody,
- potrafig wyrazi¢ emocje poprzez ruch,
- potrafig opowiedzie¢ o sobie,
- potrafig uwaznie stucha¢ innych,
- potrafig wspdlpracowac z innymi,
- wiedza, jak rozwigzywac sytuacje trudne w klasie,
- czujg si¢ dobrze w zespole klasowym,

=  Formy pracy: praca indywidualna, praca w parach i grupowa.
= Metody pracy: krag, pogadanka, ekspresja stowna i poprzez ruch.

» Srodki dydaktyczne: karty pracy z obrazkami pogody (Zatacznik nr 1)
— 1ilo$¢ adekwatna do liczby uczestnikow, flamastry,
karteczki z pytaniami (Zatacznik nr 2)

= Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do zaje¢é
Prowadzacy wita ucznidow 1 prosi, aby usiedli w kregu. Nast¢pnie przybliza uczniom
temat zaje¢ oraz obowigzujace na zaj¢ciach zasady:

- sluchamy uwaznie innych,

- szanujemy si¢ nawzajem,

- staramy sie by¢ aktywni (wypowiadamy si¢ na temat).
Prowadzacy upewnia si¢, ze wszyscy uczniowie akceptuja powyzsze zasady.

2. Nastréj jak pogoda (ok. 10 minut)
Prowadzacy wyjasnia uczniom, ze mozemy sprobowac okresli¢ wilasny nastroj
za pomocg pogody. Kazdy uczen otrzymuje kart¢ pracy z 9 obrazkami, ukazujacymi
wybrany element pogody (Zatacznik nr 1) i1 zostaje poproszony o otoczenie
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flamastrem obrazka, symbolizujacego jego aktualny nastréj np. pogodny nastroj
— stonce, zlo$¢ 1 smutek - burza z deszczem. Dzieci prezentuja swoje Kkarty,
uzasadniajac swoj wybor. Nastepnie podpisuja karty i oddaja prowadzacemu zajecia.

. Zabawa ruchowa — chodzimy jak ludzie... (ok. 5 minut).

Zadanie ucznidow polega na poruszaniu si¢ po sali zgodnie z komunikatem
prowadzacego zajecia: ,,Chodzimy jak ludzie: szczesliwi, smutni, przestraszeni,
rozzaleni, zdenerwowani, podekscytowani, zrozpaczeni, zakochani, oboj¢tni,
zaciekawieni, ktorzy czujg ulge”.

. Czy wiesz o mnie, zZe .... (ok. 10 minut)

Uczniowie siedza w kregu. Kazdy uczen po kolei losuje karteczke i odpowiada
na pytanie, ktore znajduje si¢ na niej (Zatgcznik nr 2). Pytania dotyczg réznych sfer
zycia. W przypadku, gdy uczen ma ktopot z odpowiedzig na pytanie, moze wylosowac
nowa karteczke. W przypadku, gdy uczniowie nie potrafig czyta¢, nauczyciel
odczytuje pytania.

. Ludzie do ludzi (ok. 5 minut)

Uczniowie zostaja dobrani w  pary. Prowadzacy wydaje polecenia:
oreka do reki”, ,kolano do kolana”, ,plecy do plecow”, ,.czoto do czota”,
»stopa do stopy”, ,lokie¢ do lokcia”, ,r¢ka do nogi”, ,tokie¢ do kolana” itp.
Kazda para ma to zadanie wykonaé. Na haslo prowadzacego ,ludzie do ludzi”
uczniowie zamieniajg si¢ parami.

. Propozycja ,,Rozméw w kregu” (ok. 10 minut)

Uczniowie siedza w kregu. Prowadzacy pyta ich czy podobaja im si¢ dzisiejsze
zajecia. Nastepnie uswiadamia uczniom, ze dobra atmosfera w klasie zalezy od dobre;j
wspoOtpracy 1 komunikacji. Wyjasnia, ze kazdego dnia w szkole moga wydarzaé sie
jakie$ sytuacje trudne i u$wiadamia, ze bardzo wazne jest, aby rozmawia¢ o nich
na biezaco. W tym celu proponuje wprowadzenie ,,rozméw w kregu”, czyli wspolnych
dyskusji, w spokojnej atmosferze, podczas ktorych kazdy bedzie mogl si¢
wypowiedzie¢ na temat tego, co mu przeszkadza 1 co chcialby zmienic,
a wychowaweca 1 inni uczniowie bedg mogli si¢ do tego odnies¢. ,,Rozmowy w kregu”
beda zwolywane w sytuacji, gdy jaki§ uczen zglosi taka potrzebe. Nastepnie
prowadzacy pyta uczniow, czy zgadzaja si¢ na wprowadzenie takiej formy
rozwigzywania sytuacji trudnych 1 dowiaduje si¢, czy jest jaki§ temat,
ktory nalezatoby poruszy¢ dzisiaj.

. Zakonczenie zaje¢ (ok. 5 minut)

Prowadzacy dzigkuje uczniom za udziat w zajeciach i wraca do pierwszego ¢wiczenia
— rozdaje uczniom ich karty pracy i ponownie prosi kazdego ucznia o otoczenie
flamastrem obrazka, symbolizujacego jego aktualny nastréj np. pogodny nastroj
— stonce, zto$¢ 1 smutek - burza z deszczem (Zalacznik nr 1). Kazdy uczen pokazuje
innym wybrany przez siebie obrazek.



Zatacznik nr 1
(zrédto: https://emocjedziecka.pl/nastroj-jak-pogoda-materialy-do-pracy-z-dzieckiem-emocje/

emoCiedziecka,pl
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JAKA POGODA POKAZUJE TWOJ DZISIEJSZY NASTROJ
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Zalacznik nr 2

(Inspiracja: karty z serii Rozwiazywanie PROBLEMOW: Lamacz lodow)

Co lubisz robi¢ w Co wolisz Jak jest najlepsza Czy masz
niedzielne 1 dlaczego: rzecz, ktora rodzenstwo ?
poranki? Spiewac czy przydarzyta Ci si¢ Opowiedz nam
malowac ? w tym tygodniu ? co$ o0 nim.
Jaki jest Twoj Czy masz jakie$ Jak mozna Cig Jaki jest najlepszy
ulubiony smak zwierzg ? pocieszyc¢, prezent, jaki otrzymates/
lodow ? Opowiedz nam co$ gdy masz zty otrzymatas ?
0 nim. humor ?
Co sprawia, Co wolisz Czy lubisz Z kim najbardziej
ze jeste$ smutny ? 1 dlaczego: tanczy¢ ? lubisz rozmawia¢ ?
komputer
czy rower ?
W czym jestes Kim chciatbys$/ Co lubisz Co sprawia,
dobry/ dobra ? chcialabys$ zosta¢ w w szkole ? ze si¢ usmiechasz ?
przysztosci ?
Co lubisz Jak chciatby$/ Jaka jest Twoja Jaki jest Twoj

najbardziej robic¢
w swoim domu ?

chciatabys spedzi¢
swoje urodziny ?

ulubiona gra ?

ulubiony kolor ?

O czym myslisz, | Opowiedz o czyms, Co chciatbys$/ Czego
gdy nie mozesz co Cig zlosci. chciatabys robi¢ nie lubisz
zasnac ? w wakacje ? w szkole ?
Przez jeden dzien Jaka Jaka postacia z Jaka jest Twoja ulubiona
jestes$ nadprzyrodzong bajki lub filmu ksigzka 1 dlaczego Ci
niewidzialny/ moc chciatbys$/ chcialbys/ si¢ podoba ?
niewidzialna, chciataby$ mie¢ ? chciatabys$ by¢ ?

co robisz ?




