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Scenariusz zajeé

Temat: Zajecia integracyjne
Grupa docelowa: szkoly ponadpodstawowe, klasy II, III, IV
Czas trwania zaje¢: 45 min
Potrzebne materialy: duzy rysunek (A2) latajacego balona, karteczki samoprzylepne, sala
z mozliwoscig ustawienia krzeset w kregu.
Cele zaje¢:

e integracja zespotu klasowego

e zintegrowanie emocjonalnych doswiadczen poprzedniego roku

e zmniejszenie stresu zwigzanego z powrotem do edukacji stacjonarnej

1. Przywitanie grupy, przedstawienie celu zajec 1 zasad obowiagzujacych podczas spotka-
nia. [5 min]

Poprzedni rok szkolny przezylismy/przezylysmy gtownie w formie edukacji zdalnej.
Wigzalo sie to zarowno z pewnymi udogodnieniami (np. brakiem koniecznosci dojezdza-
nia do szkoty) jak i z wieloma wyzwaniami. Teraz, wracajgc do nauki w szkole, warto po-
rozmawia¢ o naszych doswiadczeniach i o tym jak sie miewamy obecnie oraz czego po-
trzebujemy. Zanim zaczniemy chciat(a)bym ustalic z Wami kilka zasad na te najblizszq
godzing, ktorg spedzimy razem.

Proponowane zasady:

e kazda osoba moéwi we wlasnym imieniu,
e stuchamy si¢ nawzajem,
e szanujemy si¢ nawzajem.

Nalezy uzyska¢ potwierdzenie od uczennic/uczniow, ze zasady zostaly przez nich

przyjete.

2. Wywiady - ¢wiczenie w parach [10 min]
Osoba A ma za zadanie przeprowadzi¢ wywiad z osobg B znajdujac odpowiedzi
na pytania:

e (o byto dla Ciebie utatwieniem w trakcie edukacji zdalnej?



e (o byto dla Ciebie wyzwaniem w trakcie edukacji zdalnej?
e Jakie wydarzenie szczegolnie zapadto Ci w pamig¢¢ z minionego roku?
e Jaki emocje towarzyszyty Ci najcz¢$ciej w ciggu minionego roku?

Pytania nalezy najpierw odczyta¢ grupie, nastepnie zapisa¢ na tablicy. Warto zacheci¢
uczennice/uczniow do rozmowy z osobg, z ktérg utrzymywatly najmniej kontaktu w ciggu
ostatniego roku.

Po zakonczeniu rozméw nalezy zadaé klasie otwarte pytanie: czy po tej rozmowie kto$
chce si¢ czyms$ podzieli¢ z resztg klasy? — jezeli nie ma chetnych, nalezy przejs¢ do kolej-

nego ¢wiczenia.

3. Wszyscy, ktorzy tak, jak ja.... — zabawa integracyjna [5 min]

Ustawiamy krzesta w kregu, przy czym liczba krzeset musi by¢ o jedno mniejsza od
liczby os6b w sali. Uczennice/uczniowie siadajg na krzestach twarza do $rodka kregu.
Nauczyciel/-ka staje w $rodku kregu 1 wprowadza instrukcje, a nastgpnie zaczyna zabawe
moéwiac ,,Zmieniajg miejsca wszyscy, ktorzy tak jak ja...” — zdanie nalezy dokonczy¢
adekwatnie do swojej sytuacji w odniesieniu do okresu edukacji zdalnej 1 powrotu do na-
uki stacjonarnej (np. ,,zmieniajg miejsca wszyscy, ktorzy tak jak ja byli juz zmeczeni sie-
dzeniem przed komputerem”). Zadaniem 0so6b, ktére utozsamiajg si¢ z tym stwierdzeniem
jest wstanie 1 zajecie innego wolnego krzesta (nie wolno siada¢ ponownie na swoim).
Dla jednej osoby zabraknie krzesta — ta osoba teraz méwi ,,Zmieniajg miejsca Wszyscy,
ktorzy tak jak ja...”.

Zabawe nalezy zakonczy¢ w momencie gdy spada energia i che¢ zabawy w grupie.
W razie trudno$ci z wymysleniem zakonczenia zdania nauczyciel/ka zacheca resztg klasy

do podpowiedzenia danej osobie jakiego$ pomystu.

4. Balon — ¢wiczenie w podgrupach 4/5-osobowych [10 min]

Nauczyciel/-ka rysuje na duzej kartce latajacy balon (powinien by¢ wyraznie wyod-
rebniony kosz z workami z piaskiem, ptomien i czasza). Nastepnie opisuje poszczegolne
elementy:

e Worki z piaskiem — co mnie zatrzymuje, co wzbudza moje obawy w zwigzku
z powrotem do szkoty?
e Plomien — co dodaje mi energii, co mnie motywuje do powrotu do szkoty?

e (zasza — gdzie chee dotrze¢, jakie sg moje cele na ten rok?



Uczennice/uczniowie rozmawiaja w podgrupach o poszczegélnych obszarach. Na-
stepnie wypisuja na karteczkach samoprzylepnych anonimowo swoje odpowiedzi.
Na dany przez nauczycielke/nauczyciela znak wszyscy przyklejaja swoje karteczki w od-
powiednich miejscach na rysunku balona.

Podpowiedz:

e nalezy zwroci¢ wczesniej uwage, by kartki byty pisane czytelnie

o cfekt jest bardziej przejrzysty, jesli zostang uzyte 3 kolory karteczek.

5. Omowienie ¢wiczenia i podsumowanie zaje¢ [12 min]

Nauczyciel/-ka odczytuje karteczki w poszczegdlnych obszarach zaczynajac od dotu
balona. Omoéwienie powinno zacheca¢ do dyskusji nad tym jak mozna radzi¢ sobie z wy-
zwaniami, jak si¢ w tym nawzajem wspiera¢, gdzie siega¢ po pomoc w razie potrzeby, w

jaki sposdb wzmacnia¢ pozytywne strony i realizowac swoje cele na najblizszy rok.

6. Rundka podsumowujaca [3 min]

Kazda osoba uzywajac tylko jednego stowa méwi z czym konczy spotkanie.



