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Wiek wczesnoszkolny

* Rozw0j tizyczny

* Procesy poznawcze( pamiec , myslenie, uwaga)

* Emecje
* Rozwoj spoleczny

* Roznice indywidualne




Czas zmian

Rozpoczecie edukacji szkolnej
Zabawa i/a nauka

Nowe srodowisko spoteczne
Obowigzki i wymagania

Od egocentryzmu do przyjmowania perspektywy innych oséb




Rozwoj tizyczny

Duze zréznicowanie pod wzgledem sprawnosct fizycznej
Roéznice we wzroScie |, ciezarze ciala

Wiele ruchéw zbytecznych, szybkich( pobudliwos¢ nerwowa), ruchy zamaszyste,
mato doktadne, malo precyzyjne

Duza aktywnoS$c fizyczna i ruchliwos¢
Z. czasem wieksza precyzja, dokladnos¢, manipulowanie matymi przedmiotami

Wigksza sprawnosc grafomotoryczna




Procesy poznawcze( uwaga)

Dopiero w 7 roku zycia zaczyna si¢ ksztaltowac¢ uwaga dowolna, zalezna od woli.

Dziecko potrafi skupi¢ sie na polecenie i1 kierowac swoja uwage na tresci, ktére sa
mniej dla niego interesujace.

Wzrasta wytrwalo§¢ przy pracy 1 gotowos¢ do znoszenia zwigzanego z nia
dyskomfortu np. zmeczenia.

W duzej mierze uwaga zalezy od temperamentu dziecka. Dziecko spokojne dluzej
bedzie koncentrowalo uwage, dziecko zywe 1 ruchliwe bedzie miatlo uwage bardzie;
podzielna 1 przerzutna.




Procesy poznawcze ( myslenie)

Rozwija si¢ myslenie operacyjne, ktére przestaje by¢ zdominowane przez percepcije
(spostrzezenia wzrokowe).

Operacyjnos¢ myslenia polega na tym, ze operacja — czynno$¢ moze zostac
wykonana zaréwno fizycznie, jak 1 w mysli, ma swojq umystowsa reprezentacje 1 jest
umystowo odwracalna.

Dopiero gdy dziecko osiagnie poziom myslenia operacyjnego, co zaczyna si¢ dzia¢ w
wieku lat 7, jest w stanie antycypowal obrazy i przewidywac skutki zdarzen. W
zwigzku z tym rozpoczyna si¢ uwalnianie myslenia od egocentryzmu, dziect
zaczynajq by¢ zdolne do uwzgledniania perspektywy drugiej osoby.




Procesy poznawcze ( myslenie)

® Zaczynaja pojawiac si¢ strategie mys$lenia - od chaosu, metody préb i1 bledow,
czynnos$ci stereotypowych (powtarzane mimo braku rezultatow) do czynnosci
zorganizowanych wedlug zasad 1 regul.

* Pojawiaja si¢ poczatki myslenia krytycznego. Zdolnos¢ do powstrzymania si¢ od

wydawania ostatecznego sadu do czasu zebrania wystarczajacej ilosct informaci.

* Wyobraznia w wieku 7 lat staje si¢ z wyobrazni mimowolnej, wyobraznia dowolna -
kierowana 1 tworcza.

* Zaczynaja si¢ pojawia¢ zwiazki logiczne 1 reguly.

* Wyobrazenia zaczynaja by¢ uporzadkowane 1 prowadzace do celu.




Procesy poznawcze ( pamigc)

® Pojawiajq si¢ zaczatki pamieci dowolnej, dziecko zaczyna kierowaé procesem pamigci.
Najpierw probuje celowo sobie co$ przypomniec. Potem uczy si¢ celowo co$ zapamietywac.

* Dziecko w wieku 7 lat nie potrafi jeszcze ocenié 1 sprawdzi¢ teco, czego sie nauczvlo.
5 y

* Wraz z rozwojem myslenia rozwija si¢ pamiec logiczna, ktéra umozliwia np. zapamigtywanie
tekstu, dzigki rozumieniu jego catosci, sensu, zalezno$cit w nim wystepujacych.




Emocje

* Poczatkowo emocije impulsywnie okazywane

Wieksza kontrola reakcji emocjonalnych

* Oczekiwanie aprobaty spotecznej /pochwal

* Poczatkowe dazenie do wlasnych przyjemnosci

/. czasem rozwoj uczuc wyzszych

* Zwykle mniejsza liczba lgkow dzieciecych




Mowa/komunikacja

Wzrasta zasob stownictwa

Funkcje komunikacyjne oraz symboliczne
Mowa powigzana z mysleniem
Uwewnetrznianie mowy.

Pojawienie sie mowy pisanej

Przejawy refleksyjnosci w wypowiedziach




Rozwoj spoteczny

Znaczenie autorytetu/ rodzic - wychowawca

Relacje rowiesnicze ( razem a nie obok siebie)

* Przyjaznie ( wybor nie jest juz przypadkowy)

Rozwijanie wigzi z grupa 1 przynaleznosci do niej

Zabawy zespotowe/ reguly/ zasady




Rozw6) moralny

Poprzez rozwdj moralny rozumie si¢ interioryzacje spotecznych norm i zasad postgpowania 1 stosowanie

ich w relacjach spotecznych.

* Poczatkowo dziecko przestrzega ustanowionych regul po to aby uniknaé grézb 1 kar.

* Kolejny etap gdy dziecko zaczyna mie¢ przekonanie ,ze bez wzgledu na okoliczno$ct nalezy dziatac
w zgodzie z wyznawanymi przez siebie wartosciami 1 regutami (autonomia moralna -okoto II- IV

klasy)




Roznice indywidualne

gotowosc¢ szkolna
Rozwoj tizyczny
Rozwoj intelektualny

Rozwo) emocjonalno — spoteczny




Skuteczne nauczanie

Aby nauczanie przyniosto pozadane skutki, nalezy je dostosowac do poziomu rozwoju danego
dziecka 1 uwzglednic:

* sfer¢ aktualnego rozwoju czyli wszystko to co dziecko na danym etapie potrafi juz zrobic

* strefe najblizszego rozwoju czyli umiejetnos$ci w pewnym stopniu opanowane, ale
wymagajace dalszych ¢wiczen

Wykroczenie w procesie edukacji dziecka poza sfer¢ najblizszego rozwoju poprzez stawianie
zbyt duzych wyzwan moze prowadzi¢ do zablokowania naturalnej ciekawosci poznawczej
dziecka a takze obnizenie poczucia kompetencji dziecka.




Rola rodzicow

* Srodowisko rodzinne(struktura rodziny, wyksztalcenie rodzicéw, warunki
materialne 1 mieszkaniowe, problemy w rodzinie)

Oczekiwania rodzicoéw wobec szkoly

* Swiadomo$¢ (lub jej brak) prawidlowosci rozwojowych dzieci w mtodszym
wieku szkolnym




Rola rodzicow

Poczucie sprawstwa - przekonanie o wplywie na bieg zdarzen. Przeciwienstwo
wyuczonej bezradnosci:

pozwolenie dziecku na coraz wigksza samodzielnose,

rodzice musza sami poradzi¢ sobie z rosnaca niezaleznosciq dziecka, ktora coraz
czgsciej zwraca je ku innym ludziom 1 z nimi wigze,

dbaja o optymalny — nie za duzy, ale i nie za maly — poziom obciazenia dziecka
roznorodnymi wymaganiami, majg realistyczne i wspierajace dziecko oczekiwania
dotyczace zasobu jego kompetenciji, promuja jego samodzielno$¢ oraz umozliwiaja

mu kontakty z grupa rowiesnikow.




Nauczyciel - rodzic

nauczyciel staje w hierarchii autorytetow ucznia na rowni z rodzicami, a czasem nawet wyzcej
od nich, poniewaz zaczyna byc¢ traktowany jako jednoczesnie s6dlo i wzor madrosci oraz
wiedzy,

rodzice moga postrzegac nauczyciela jako ,,konkurencj¢” w rywalizacji o wzgledy dziecka,

bledem jest budowanie relacji rodzicow i nauczycieli wylacznie za posrednictwem dziecka
(np. przekazywanie informacji w formie ustnej 1 przez ,zeszyt uwag’) lub z pomoca
technicznych srodkow komunikowania sig,

najwazniejsza jest otwarta komunikacja micdzy nauczycielami i rodzicami, wyrazajaca si¢
wzajemnym poszanowaniem wlasnych punktéw widzenia, zdolnoscia do prowadzenia
dialogu oraz wspélnym uzgadnianiem celéw edukacit 1 Wychowama




Nauczyciel - rodzic

Postawy rodzicow wobec wspolpracy ze szkola
* Niezadowolony rodzic

* W oporze

* Wywierajacy presje

* Wycotany

* Wspolpracujacy




Wspolpraca nauczyciel - rodzic

* Zebrania

* Konsultacje

* Warsztaty
* Pedagogizacja( prelekcje)
* Zajecia otwarte

* Imprezy szkolne




Problemy uczniow

* Jak Wam si¢ wydaje jakie sa najczestsze problemy uczniow w Waszej szkole?

Burza mézgéw

* 7 czego wynikaja problemy uczniow? Jakie sg ich zrodta?




Niepokojace zachowania wymagaja wiecej
uwagt, ody:

wyraznie odbiegaja od zachowan rowiesnikow,
od wczesniejszych zachowan dziecka,
powtarzaja sie

maja destrukcyjny wplyw na codzienng aktywnosc.




Nauczanie czy wychowante

* Proces ksztalcenia = nauczanie + wychowanie

Dyskusja
* Jak jest rola szkoty?
* Kto wychowuje ?

* Kto ma wplyw na mtodego czlowieka?




Cel edukacii

* Dydaktyka( efekty ksztalcenia, wyniki , egzaminy)

Nauczyciel jako wychowawca ( doradca)

* Budowanie relacji?

* Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow?




/naczenie relacy1

Uczen — nauczyciel

Uczen — uczen
Uczen — zespol klasowy

Nauczyciel — rodzic




Rola uwaznosci

Definicja wg. Jona Kabat- Zinna

. “Uwaznos¢ oznacza zwracanie uwagi w szczegoiny .
sposob: celowo, w chwili obecnej i bez oceniania.”




Uwaznosc nauczyciela

* skierowanie sie na swoje uczucia i mysli w czasie

- lekcji oraz zauwazenie, co dzieje sie z uczniami w

danej sytuacji, zamiast wchodzenia w automatyczne
reakcje.

* Im czesciej to éwiczymy, tym tatwiej nam zrobié¢ ‘stop-
kiatke’ | zrozumieé, co tak naprawde sie dzieje




Model 3 x 0

* Obserwac]
* Otwartosc

* Obiektywizm




Nauczyciel w stresie

* nauczyciele to jedna z najbardziej zestresowanych grup zawodowych..

. Dlatego najpierw trzeba spuscic to ogromne napiecie, zeby w ogble mozna

bylo méwic o poszerzaniu perspektywy spojrzenia na wlasng prace.

* Ogromng role uwaznosci w pracy nauczyciela stanowi odzyskanie kontaktu z
wlasnymi emocjami 1 potrzebami

* Trudno zauwazac potrzeby uczniow gdy sami nie mamy $wiadomosci
wlasnych emocji 1 musimy zaopiekowac si¢ wlasnym lekiem




* Zadbaj o siebie. To, co robisz, jest wazne. Jednak jesli nie zapewnisz sobie

tego, co ci¢ wsplera, zabraknie ci energli, aby wspiera¢ innych. Musisz miec z
czego dawac.”




Koncentracja na chwili obecne;

* Polega na skupianiu si¢ na tym, co jest teraz, nierozpraszaniu sig,
niepozwalaniu na kierowanie mysli do zmartwien zwiazanych z przeszloscia
. lub z przysztymi wydarzeniami.

* Duzigki koncentracji na obecnej chwili mozna skupi¢ si¢ na rzeczach waznych
w danym momencie 1 na celach strategicznych 1 nie rozpraszac si¢ na
wykonaniu wieli zadan jednoczesnie.




Swiadomos$¢ tego co si¢ czynt

- * DPolega na przywigzywaniu wagi i oddaniu si¢ temu, co si¢ robi. Wymaga to

stawiania sobie celéw 1 koncentracji na dazeniu do ich osiagnigcia.




Myslenie pozytywne

* Polega na unikaniu nadmiernego samokrytycyzmu 1 tak zwanego ,,szukania
dziury w calym”. Czgsto samokrytycyzm wynika z porownywania si¢ z

. innymi 1 ich sukcesami, co owocuje mniejsza odpornoscia na przeciwnosct -

losu. Optymistyczne nastawienie udziela si¢ innym 1 sukces staje si¢ bardziej

mozliwy.




Obserwacja bez osadu

. Polega na umiejetnosci samej czystej obserwacji bez oceniania sytuacji.
Cwiczenie tej umiejetnosct jest, jak medytacja, czyli obserwowanie swoich

mysli, a nastepnie pozwolenie, aby odeszty. Pomaga to uniknaé
przedwczesnych sadow 1 wnioskow.




/naczenie uwagt dla uczniéw

Polega na umiejetnosci samej czystej obserwacji bez oceniania sytuacji.
Cwiczenie tej umiejetnosci jest, jak medytacia, czyli obserwowanie swoich
mysli, a nastepnie pozwolenie, aby odeszty. Pomaga to uniknaé
przedwczesnych sadow 1 wnioskow.




Nawigzanie relacjt z uczniem

* Zwrobcenie uwagl na to, jak uczniowie dzi§ wygladaja, jak si¢ poruszaja, co

. czuja czy tez po prostu, jakie maja zainteresowania, czy o czyms rozmawiaja -

ze soba na przerwie, moze zdziala¢ cuda dla naszej skutecznosct w klaste.

Nawiazante relacji z uczniami wplywa pozytywnie na ich motywacje do nauki
(bo lubimy si¢ uczy¢ od ludzi, ktorych lubimy 1 ktorzy nas lubig — jest to
coraz czesciej dowodzone przez neurobiologéw 1 psychologow, np. poprzez
badania nad neuronami lustrzanymi).




Komunikacja

* Komunikat ,,Ja” zamiast ty

. * Np. ,,Zauwazylam ,ze ostatnio spedzasz samotnie przerwy.” Zamiast: ,,Co tak
stoisz sam? Podejdz do kogos!. Nie badz takim odludkiem

* Mowa ciala czyli komunikacja niewerbalna (mimika, postawa)




Monitorowanie wlasnych emocjt

Potraktuj uczniow jak lustro, w ktorym przyjrzysz si¢ swojej emocjonalnej kondycji.

Co czuje?

Na jakie emocje w stosunku do moich ucznidow daj¢ sobie przyzwolenie, a jakie
ttamsze w zarodku?

Czy irytacja klasy moze Swiadczy¢ o tym, ze to we mnie jest duzo frustracji 1
gniewu?

Jakie uczucia przenosz¢ na uczniéw wybtjajacych sie, a jakie na tych najstabszych?

Czy to, jak ich traktuje, moze mi co$ powiedzie¢ o stosunku do moich wilasnych
sukcesow 1 porazek?




Akceptacja 1 dystans

. Przyjrzyj si¢ emocjom, jak czemus zewnetrznemu. Wez do reki swoje znuzenie,
swoja ekscytacje, swoj niepokdj. Twoje emocije sa czescig Ciebie, ale nie

sq Toba.




cieckawosc¢

Zachecam do zadawania sobie pytania: , A co, jesli...?”, otwierajacego bramy
ciekawosci — rowniez na wielu polach nauczycielskiej pracy.

* A co jesli ten uczen ma potencjal, ktorego nie dostrzeglem?
* A co, jesli uczen ,,trudny” wcale nie robi tego ztosliwie?
* A co, jesli zastosuj¢ inne metody niz dotychczas?

® A co, jesli sprobujes ..




ciekawosc¢

* Nauczyciel, w ktorym Zywa jest postawa ,,nie wiem”, nauczyciel z

umystem poczatkujacego to potencjalny nauczyciel-poszukiwacz,
. cksperymentator, jednostka kreatywna, ktora podobne postawy modeluje u

swoich uczniow. To takze nauczyciel, ktéry jest w stanie zakwestionowac
swoje dotychczasowe sposoby postgpowania 1 zapytac si¢ siebie uczciwie: Co
ja wlasciwie robie? Jak to, co robie, wplywa na mnie? Jak to wplywa na
moich uczniow?




Wspolczujaca obecnosc

Czesto nauczyciele ,,radza sobie” ze szkolng rzeczywistoscia budujac Sciste
podzialy na ,,my” 1 ,,oni”, przy czym ,,oni”’ oznaczaja uczniow, czasem ich
rodzicoéw, czasem dyrekcje placowki.

Praktykowanie wspolczucia pomaga przyjac wspolczujaca 1 zyczliwa postawe
rowniez wobec wychowankéw — z calg ich kruchoscia. Wielu nauczycieli
panicznie boi si¢ popelnienia jakiegokolwiek bledu 1 oczywiscie wymagaja
,,bezblednosci” rowniez wobec uczniow. Tak jakby popetnianie btedéw nie
byto czescig ludzkiej kondycji 1 — co niezwykle istotne w tym kontekscie —
uczenia sie.




elastycznosc

To, co dziatalo wczoraj, dzi§ moze nie zdac¢ egzaminu. Nie warto zatem
zamykac si¢ w schematach.

Zachowaj tzw. umys! poczatkujacego — odkrywaj na nowo rzeczy, ktore sa dla
Ciebie powszednie.

Poswig¢ kilka minut przed wyjSciem z domu do szkoly oraz przed wejsciem do
klasy na wyciszenie sig.













Co szkota moze zrobic ?

* -Diagnoza problemu

-rozmowa z uczniem (uwazne stuchanie ,w spokoju,bez pospiechu, zapewnij bezpieczenstwo, nie
bagatelizuj problemu, staraj si¢ wzbudzi¢ zaufanie ,

nie oskatzaj i nie oceniaj ,nie wyciagaj pochopnych wnioskéw oraz nie podejmuj pochopnych
decyzji-daj sobie czas , zaproponuj uczniowi gotowos¢ do pomocy, wsparcie(w zaleznosci od
mozliwo$ci-zasobow Wlasnych) W rozmowie z innymi nauczycielami- nie etykietuj ucznia.
Porozmawiaj z pedagogiem ,psychologiem szkolnym.

PAMIETAJ-Szukanie wsparcia 1 pomocy u innych §wiadczy o dojrzalosci cztowieka, a nie o
nieudolnosci.

-porozmawiaj z rodzicem(zachec¢ rodzica do wspolpracy)

-w zaleznosci od rangi problemu konsultuj si¢ z dyrektorem szkoty




Gdzie szuka¢ pomocy?

-Pedagog ,psycholog szkolny

-Dyrektor szkoly

-Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna.
-pomoc bezplatna

-do 18 r z. rodzic wyraza zgode na konsultace 1 pomoc dziecku.




® Jest taka metafora, Ze ludzie sq jak walizki. Chowajq do Srodka wsgystkie informacie jakie
stysza od innych wazgnych dla siebie 0s6b na swdj temat. Dobre i 3te. Nosza je potem e sobq
przez cate ycie. Zie stowa ciqZa, i ciqgna nas do ¥yt utrudniajqe chodzenie. Dobre stowa
pomagajq nam iS¢ naprod, casem dodajq skrydet.

. * 'Tylko ten czyja walizka zostala najpierw dobrze napelniona moze rozdawac
innym, by¢ dla nich. Dziecinstwo 1 wiek dorastania jest wigc czasem wkladani 1
dawania.




Dzickujemy

Za UwWage




