NIE JESTES SAu

DOSWIADCZASZ - WIDZ2ISZ - REAGUJ!

Tu otrzymasz pomoc:

Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej

al. J. Pitsudskiego 2, Dgbrowa Gérnicza

tel. 571 332 293, 571 332 274, 571 332 270
Pon-Pt. 7:00 - 15:00, Czw. 7:00 - 17:00

Komenda Miejska Policji

al. J. Pitsudskiego 11, Dgbrowa Gdrnicza
tel. 47 85 222 55, 47 85 222 66
Czynna catodobowo

Miejski Telefon Zaufania
tel. 571 332 386, 32 268 12 22
Funkcjonuje codziennie 19:00 - 22:00

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. 3 Maja 22, Dgbrowa Gérnicza
tel. 571 332 385, 32 262 86 31
Czynny catodobowo

Niebieska Linia ogdlnopolskie pogotowie
dla ofiar przemocy w rodzinie

tel. 800 120 002

Funkcjonuje catodobowo




Co to Jjest przemoc w rodzinie?

Przemoca w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej,
ktdrego celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wtadzy. Przemoc w rodzinie to
zamierzone, wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciwko drugiemu cztonkowi
rodziny naruszajace jego godnos$¢ oraz podstawowe prawa i wolnosSci, powodujgce
cierpienieiszkody.

Kto moze byé ofiarg przemocy
w rodzinie?

- wspotmatzonkowie,

- partnerzy w zwigzkach nieformalnych,
- dzieci,

- osoby starsze,

- osoby niepetnosprawne.

Najczestsze formy przemocy
W rodzinie

Przemoc fizyczna:
bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie,
policzkowanie...

Przemoc psychiczna:
wysmiewanie, szydzenie, lzenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie

statej krytyce, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi...

Przemoc ekonomiczna:
zmuszanie do oddawania zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia

pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych...

Przemoc seksualna:

wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych praktyk seksualnych, JesPOk INTERDYSEYPLNnRy
seksu zosobami trzecimi... ot AD

DABROWA GORNCZN




