OFERTA POMOCY GRUPOWEJ DLA UCZENNIC | UCZNIOW

realizowana na terenie Poradni

,» Triki efektywnej nauki” — warsztaty organizacji nauki, higieny uczenia si¢ oraz
technik pamieciowych

Osoba realizujgca: mgr Anna Bochenek

Planowany termin: X 2023 — XII 2023

Warsztaty antystresowe dla uczennic i uczniéw
Osoby realizujgce: mgr Marzena Noga, mgr Marzena Orczyk-Wiczkowska,
mgr Agnieszka Biela

Planowany termin: 11l 2024

Warsztaty radzenia sobie ze stresem z elementami autoprezentacji dla uczniow i
uczennic klas maturalnych
Osoba realizujgca: mgr Anna Bochenek, mgr Anna Dudzic-Bernacka

Planowany termin: 1V 2024

Trening kompetencji emocjonalno-spotecznych dla mtodziezy
Osoba realizujgca: mgr Agnieszka Biela
Planowany termin: X 2023 — V 2024

OFERTA POMOCY GRUPOWEJ DLA UCZENNIC | UCZNIOW

realizowana na terenie szkot

»Zdrowa gtowa” — warsztaty profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego
Osoby realizujgce: mgr Agnieszka Biela, mgr Anna Bochenek
Planowany termin: XI 2023 —V 2024

»Miedzy agresjg a ulegtoscia” - warsztaty asertywnosci dla nastolatkow
Osoba realizujgca: mgr Agnieszka Biela
Planowany termin: XI 2023 —V 2024

»Prawda czy fejk?” — warsztaty ksztattujgce krytyczne podejscie do tresci

publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych



Osoba realizujgca: mgr Agnieszka Biela
Planowany termin: XI 2023 —V 2024

,» Triki efektywnej nauki” — warsztaty organizacji nauki, higieny uczenia sie
oraz technik pamieciowych

Osoba realizujgca: mgr Anna Bochenek

Planowany termin: X1 2023 — V 2024

»Planowanie i realizacja celéow” — warsztaty wzmacniajgce efektywnos¢ osobista
Osoby realizujgce: mgr Agnieszka Biela, mgr Anna Bochenek
Planowany termin: X1 2023 — V 2024

»Jak radzi¢ sobie ze stresem?” — warsztaty dla maturzystow
Osoby realizujgce: mgr Agnieszka Biela, mgr Anna Bochenek, mgr Anna Dudzic-Bernacka,
mgr Marzena Noga, mgr Marzena Orczyk-Wiczkowska

Planowany termin: | =V 2024




