
 
OFERTA ZAJĘĆ ORGANIZOWANYCH DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

 
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025 

 
ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE NA TERENIE PORADNI: 

 
LP. TERMIN 

REALIZACJI 
TEMAT OSOBY 

PROWADZĄCE 
1. X 2024-VI 2025 

 
Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniów z 
trudnościami matematycznymi 

 

mgr U. Bielińska  

2. X 2024-VI 2025 
 

Trening szybkiego uczenia się dla klas V-VII mgr U. Bielińska  

3. X 2024-VI 2025 
 

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne mgr. A. Szczuka 

4. X 2024-VI 2025 
 

Zajęcia rozwijające funkcje słuchowe mgr. A. Szczuka 

5. X 2024-VI 2025 Terapia ręki dla klas I-III / IV-VI mgr. Aneta Śliwa-
Dziwińska 

6. I semestr 
 

Zajęcia grupowe rozwijające umiejętności 
społeczno-emocjonalne dla uczniów klas I-III 
 

mgr. K. Świda, 
mgr. K. Hutniczak 

7. X 2024-VI 2025 
 

Zajęcia grupowe rozwijające umiejętności 
emocjonalno-społeczne dla uczniów klas IV-VI 

mgr. W. Boryn,  
mgr. M. 

Tyszkiewicz  

8. II semestr 
 

TUS dla kl. VI-VIII mgr. P. 
Andrzejewska-
Olech, mgr. M. 

Zawali 

9. X 2024-VI 2025 Zajęcia socjoterapeutyczne od kl. VII 
 

mgr U. Bielińska  

10. X 2024-VI 2025 Zajęcia profilaktyczne odnośnie uzależnienia 
behawioralnego od urządzeń multimedialnych 
 

mgr. M. Pilewicz, 
mgr. K. Hutniczak 

11. X 2024-VI 2025 Trening wrażliwości emocjonalnej (kl. I-III) 
 

mgr. W. Miszczyk 

12. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 2024-VI 2025 
 

 

Indywidualna terapia psychologiczna 
dla uczniów z: 

 zaburzeniami sfery emocjonalnej  
i społecznej, 

 problemami związanymi z kryzysem 
rodziny, 

 zaburzeniami rozwojowymi (m.in. ADHD), 
 problemami okresu dojrzewania, 
 zaburzeniami zachowania, 
 problemami adaptacyjnymi, 
 problemami w relacjach z rówieśnikami, 
 chorobami przewlekłymi i 

niepełnosprawnościami. 

mgr W. 
Bernadziuk 

mgr  W. Boryn 
mgr W. Miszczyk 

mgr K. Świda 
mgr M. 

Tyszkiewicz 
mgr K. Kulak 

mgr K. Hutnicza 
mgr M. Pilewicz 



13. X 2024-VI 2025 
 

Indywidualna terapia pedagogiczna:  
‒ ryzyko dysleksji,  
‒ dyskalkulii, specyficzne i 

niespecyficzne trudności w   uczeniu 
się,  

‒ nieharmonijny rozwój psychoruchowy, 
‒ terapia dzieci z wadami wzroku, słuchu. 

mgr A. Śliwa-
Dziwińska 

mgr U. Bielińska 

mgr P. Spychalska 

mgr P. 
Andrzejewska-
Olech 

mgr Sylwia Kusyk 

mgr A. Szczuka 

 
Dzieci i młodzież na zajęcia są kwalifikowane i zapisywane przez osoby je prowadzące. 

Informacje i zapisy odbywają się osobiście lub telefonicznie  
- tel: 0322623811, 0322625350. 

Udział w zajęciach jest bezpłatny.  
Rozpoczynają się po zebraniu odpowiedniej liczby osób. 

 
 

 
 ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE NA TERENIE SZKÓŁ:  

 
L.P. TEMAT TERMIN OSOBY 

PROWADZĄCE 

   1.  Integracja nowych zespołów 
klasowych. Pomoc w adaptacji 
uczniom w nowej szkole  

I semestr 

 

 

 

WSZYSCY 
PRACOWNICY DZIAŁU  

 

 

 

   2. Kształtowanie krytycznego podejścia 
do treści publikowanych w Internecie 
oraz mediach społecznościowych: 

- zagrożenia i pułapki korzystania  
z komputera 
- przeciwdziałanie agresji i 
cyberprzemocy 
- jak świadomie i bezpiecznie 
korzystać z portali społecznościowych 
- krytyczne podejście do mediów i 
przekazywanych informacji (Fake 
News) 

I-II semestr WSZYSCY 
PRACOWNICY DZIAŁU  

 

   3. Ochrona zdrowia psychicznego 
dziecka: 
- czym są emocje 
- jak radzić sobie ze stresem  
i negatywnymi emocjami 
- kształtowanie kompetencji 

I-II semestr WSZYSCY 
PRACOWNICY DZIAŁU  

 



emocjonalnych u dzieci 
- kształtowanie poczucia własnej 
wartości 
- budowanie postawy asertywności 
- „Moje ciało należy do mnie: - zły i 
dobry dotyk 
 

   4. Profilaktyka agresji i przemocy oraz 
rozwijanie umiejętności współpracy i 
rozwiązywanie konfliktów: 

- budowanie relacji rówieśniczych 
- podstawy skutecznej komunikacji 
- „O sztuce rozwiązywanie konfliktów” 

I-II semestr WSZYSCY 
PRACOWNICY DZIAŁU  

 

  5. Kształtowanie postawy tolerancji  
i przeciwdziałanie różnym formom 
dyskryminacji 

- „Szacunek, empatia, tolerancja” 

- kształtowanie postawy empatii 

I-II semestr 

 

WSZYSCY 
PRACOWNICY DZIAŁU  

 

  6. Kształtowanie postaw 
prozdrowotnych, w tym 
przeciwdziałanie uzależnieniom od 
substancji oraz uzależnieniom 
behawioralnym 

np. „Dziękuję nie palę” (kl. VII-VIII) 

 

I-II semestr 

 

WSZYSCY 
PRACOWNICY DZIAŁU  

 

  7. Profilaktyka niepowodzeń 
edukacyjnych. Motywowanie do nauki 
szkolnej: 
 
- efektywne uczenie się – 
przygotowanie do egzaminu  
8-klasisty 
- jak rozsądnie gospodarować 
własnym czasem 
- jak się lepiej uczyć 

I-II semestr 

 

WSZYSCY 
PRACOWNICY DZIAŁU  

 

   8. Badania przesiewowe ryzyka 
dysleksji 

I-II semestr WSZYSCY 
PEDAGODZY DZIAŁU 

   9. Punkty konsultacyjne dla uczniów na 
terenie szkół podstawowych 

I-II semestr WSZYSCY 
PRACOWNICY DZIAŁU 

 

Prosimy o zgłaszanie zapotrzebowania na zajęcia i uzgodnianie ich tematyki bezpośrednio 
z osobami będącymi opiekunami placówki z ramienia Poradni.  
Kontakt osobisty lub telefoniczny- tel: 0322623811, 0322625350. 
Realizacja zajęć dla dzieci, młodzieży rodziców i nauczycieli na terenie szkoły wymaga złożenia 
wniosku przez Dyrektora placówki do Dyrektora Poradni. Wniosek można pobrać ze strony 
internetowej Poradni – www.poradnia.dabrowa.pl. 


