PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W DABROWIE GORNICZE)
ul. 3 Maja 22, 41-300 Dgbrowa Gérnicza

tel.: (32) 262-38-11, (32) 262-53-50

OFERTA POMOCY GRUPOWEJ DLA RODZICOW

realizowana stacjonarnie w szkole

»Zdrowa gtowa” — prelekcja multimedialna na temat profilaktyki zaburzen zdrowia
psychicznego mtodziezy
Osoby realizujgce: mgr Agnieszka Biela, mgr Anna Bochenek

»Zrozumieé nastolatka” — prelekcja multimedialna na temat budowania relacji rodzic-
dziecko, skutecznej komunikacji oraz wspierania miodziezy w radzeniu sobie z
wyzwaniami okresu dojrzewania

Osoby realizujgce: mgr Anna Dudzic-Bernacka, mgr Anna Bochenek-Szyda

,»Z10$¢, agresja, autoagresja. Jak reagowac i jak zapobiega¢ trudnym zachowaniom u
nastolatkéw?” — prelekcja multimedialna
Osoba realizujgca: mgr Agnieszka Biela, mgr Anna Bochenek-Szyda

»W sieci przymusu. Problem uzaleznieh wsréd mtodziezy”
— prelekcja multimedialna
Osoby realizujgce: mgr Marzena Noga, mgr Marzena Orczyk-Wiczkowska

,Depresja mtodziencza” — prelekcja multimedialna
Osoby realizujgce: mgr Agnieszka Biela, mgr Marzena Noga, mgr Marzena Orczyk-
Wiczkowska

»Zaburzenia lekowe u mtodziezy” — prelekcja multimedialna
Osoby realizujgce: mgr Agnieszka Biela, mgr Anna Bochenek

»Zaburzenia odzywiania” — prelekcja multimedialna
Osoby realizujgce: mgr Agnieszka Biela, mgr Marzena Noga, mgr Marzena Orczyk-
Wiczkowska

»Jak rozpozna¢ czy  nastolatek siegga po Srodki psychoaktywne?”
- prelekcja multimedialna
Osoba realizujgca: mgr Laura Zacharuk

»R0zne oblicza przemocy - jak reagowaé¢ i jak wspiera¢é dzieci w sytuaciji
doswiadczenia badz bycia swiadkiem przemocy lub cyberprzemocy” prelekcja
multimedialna

Osoba realizujgca: Anna Bochenek-Szyda

,Domowe zasady ekranowe - jak chroni¢é nastolatkébw przed przemoca i
wykorzystaniem w Internecie?” prelekcja multimedialna
Osoba realizujgca: Anna Bochenek-Szyda



OFERTA POMOCY GRUPOWEJ DLA RODZICOW

realizowana stacjonarnie w poradni

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
Planowany termin: 09.10.2024r.

Osoba realizujgca: mgr Anna Bochenek-Szyda

e ,Zdrowa gtowa” — prelekcja multimedialna na temat profilaktyki
zaburzen zdrowia psychicznego miodziezy

e Konsultacje dla rodzicéw po zaplanowanej prelekcji

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresja

Planowany termin: luty 2025

Osoby realizujgce: mgr Marzena Noga, mgr Marzena Orczyk-Wiczkowska
o ,Depresja miodziencza” — prelekcja multimedialna dla rodzicéw

o Konsultacje dla rodzicow po zaplanowanej prelekciji

»Zrozumie¢ nastolatka” cykl warsztatdw wzmacniajgcych kompetencje rodzicielskie

Planowany termin: styczen-luty 2025

Osoby realizujgce: mgr Anna Dudzic-Bernacka, mgr Anna Bochenek-Szyda



