
 

OFERTA ZAJĘĆ ORGANIZOWANYCH DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 
 

W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 

 
ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE NA TERENIE PORADNI: 

 

LP. TERMIN 

REALIZACJI 
TEMAT OSOBY 

PROWADZĄCE 
1. X 2025-VI 2026 Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniów 

z trudnościami w uczeniu się matematyki 
mgr U. Bielińska 

mgr S. Kusyk 
2. X 2025-VI 2026 Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne mgr. A. Szczuka 

mgr A. Śliwa-
Dziwińska 

3. X 2025-VI 2026 Terapia ręki dla klas I-III / IV-VI mgr. Aneta Śliwa- 

Dziwińska 
4. II semestr Trening wrażliwości emocjonalnej dla 

uczniów klas I-III 
mgr W. Miszczyk 

mgr  K. Hutniczak 
5. IV 2025-VI 2026  Zajęcia dla dzieci z trudnościami 

emocjonalnymi z elementami arteterapii (dzieci 
lękowe, depresyjne, z obniżoną samooceną, 
trudnościami w relacjach społecznych) dla klas 
IV-VI 
 

mgr. W. Boryn 

6. XI 2025 TUS dla kl. VII-VIII mgr. P. 

Andrzejewska- 

Olech, mgr. M. 

Zawali 
7. X 2025-VI 2026 Zajęcia socjoterapeutyczne od kl. VII mgr U. Bielińska 
8. X 2025-VI 2026 Indywidualna terapia 

psychologiczna dla uczniów z: 
• zaburzeniami sfery emocjonalnej, 

społecznej,  
• problemami związanymi z kryzysem 

rodziny, zdrowiem psychicznym,  
• trudnościami w zakresie 

problematycznego korzystania z  
mediów,   

• zaburzeniami rozwojowymi (ADHD),  
• problemami okresu dojrzewania,  
• zaburzeniami zachowania,  
• problemami adaptacyjnymi,  
• problemami w relacjach z rówieśnikami,  
• chorobami przewlekłymi, 

niepełnosprawnościami i inne 
Wsparcie w kryzysach psychicznych.  
 

mgr D. Gould 

mgr W. Boryn 

mgr W. Miszczyk 

mgr M. 

Tyszkiewicz 

mgr K. Kulak 

mgr K. 

Hutniczak 

mgr M. Pilewicz 

 

13. X 2025-VI 2026 Indywidualna terapia pedagogiczna: 
• ryzyko dysleksji, 

• dyskalkulii, specyficzne i 
niespecyficzne trudności w 
uczeniu się, 

• nieharmonijny rozwój psychoruchowy, 

mgr A. Śliwa- 
Dziwińska 

  mgr U. Bielińska 
  mgr M. 

Przybyłowska 
                      



 

• terapia dzieci z wadami wzroku, 

słuchu. 

 

 

 

 

mgr P. 
Andrzejewska- 
Olech 

  mgr Sylwia Kusyk 
  mgr A. Szczuka 

 
Dzieci i młodzież na zajęcia są kwalifikowane i zapisywane przez osoby je 

prowadzące. 

Informacje i zapisy odbywają się osobiście lub telefonicznie 

- tel: 0322623811, 0322625350. 

Udział w zajęciach jest bezpłatny. 

Rozpoczynają się po zebraniu odpowiedniej liczby osób. 

 
 

 
• ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE NA TERENIE SZKÓŁ: 

 

L.P. TEMAT TERMIN OSOBY 

PROWADZĄCE 
1. Profilaktyka niepowodzeń 

edukacyjnych. Wspieranie aktywności 
poznawczej i poczucia sprawczości 
ucznia poprzez promowanie 
oceniania kształtującego i metod 
aktywizujących w dydaktyce, np.: 
- Zajęcia nt. skutecznych metod 
uczenia się np. „Jak się uczyć, aby 
się nauczyć?”  

-„Techniki szybkiego uczenia się” 
 
 

I-II semestr  

 

 

 

 

 

mgr W.  Miszczyk 

 

 

mgr U. Bielińska 

2. Kształtowanie postaw 
prozdrowotnych. Profilaktyka 
uzależnień od środków 
psychoaktywnych, np.: 

- „Uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych ”  
 
- Kształtowanie postaw społecznych, 
empatii, tolerancji, nauka 
rozwiązywania konfliktów 
 

I-II semestr  

 

 

mgr U. Bielińska 

 

 

mgr S. Kusyk 

3. Kształtowanie krytycznego podejścia 
do treści publikowanych w Internecie 
oraz mediach społecznościowych, 
np.: 
- Krytyczne podejście do mediów i 
przekazywanych informacji (Fake 
News)  

-„Uzależnienia cyfrowe” (kl. VII-VIII)  

-„Internet- mój przyjaciel czy wróg?” 

I-II semestr  
 
 
mgr K.Hutniczak, mgr 
W.Miszczyk 
 
mgr U. Bielińska 
 
mgr P. Andrzejewska- 
Olech 



 

(kl. IV-VI)-  

 

-„Cyberprzemoc- jak się przed nią 
uchronić” 

 

-Profilaktyka przemocy i 
cyberprzemocy 

-Bezpieczne korzystanie z Internetu  
 

 
 
 
mgr M.Pilewicz 
 
 
mgr S. Kusyk 
  
mgr S. Kusyk 
 

 

4. Profilaktyka agresji i przemocy oraz 
wsparcie w radzeniu sobie z emocjami 
np.: 
- „Empatia zamiast agresji. Warsztaty 
przeciwdziałające przemocy 
rówieśniczej.”  
 „Jak rozmawiać, aby się dogadać?” 
komunikacja bez przemocy 
- Podstawy skutecznej komunikacji 
 
-„Presja grupy- jak mówić nie?” 
 
-„Gdy ktoś mnie rani słowem- o hejcie 
i mowie nienawiści” 
-„Jak być dobrym kolegą” (kl.I-III) 
 
-„Co zrobić, gdy się boję albo 
złoszczę?” radzimy sobie z trudnymi 
emocjami (kl.I-III)  
-Radzenie sobie z trudnymi emocjami 
oraz kryzysami 
-Bezpieczny i niebezpieczny dotyk 

-Rozwiązywanie konfliktów 
rowieśniczych 

-Rozwijanie prawidłowych relacji w 
grupie rówieśniczej 
 

I-II semestr  

 
 
mgr K.Hutniczak, mgr W. 
Miszczyk 
 
mgr P. Andrzejewska -
Olech 
mgr P. Andrzejewska –
Olech 
mgr P. Andrzejewska-
Olech 
mgr P. Andrzejewska-
Olech 
mgr P. Andrzejewska-
Olech 
mgr P. Andrzejewska-
Olech 
 
mgr M.Pilewicz  
 
mgr W.Miszczyk, mgr K. 
Hutniczak 
mgr U. Bielińska 
 
mgr A. Szczuka 
mgr M. Przybyłowska 
 

 
4. Ochrona zdrowia psychicznego, np.: 

-„Ochrona zdrowia psychicznego. Jak 
dbać o siebie?”  
 
„Warto rozmawiać o problemach- czyli 
uczę się pomagać sobie i innym” 
 
"Mindfulness. Warsztaty radzenia 
sobie z stresem" 
 

I-II semestr  
mgr W.Miszczyk, mgr 
K.Hutniczak 
 
mgr W.Miszczyk 
mgr M. Przybyłowska 
 
mgr D. Gould 

5. Kształtowanie postawy tolerancji 

i przeciwdziałanie różnym formom 

dyskryminacji, np.: 

-„Chłopiec z dwojgiem oczu”  

I-II semestr  
 
 
mgr P. Andrzejewska- 



 

 
 
- „Szacunek, empatia, tolerancja”(kl. 
IV-VIII  
 
-„Każdy z nas jest wyjątkowy- 
akceptacja siebie i innych” (kl.IV-VI) 
 
-Rozwijanie tolerancji, empatii wobec 
osób z niepełnosprawnością- z 
elementami języka migowego 
 

Olech, mgr K. Kulak 
 
mgr M. Tyszkiewcz 
 
 
mgr P. Andrzejewska –
Olech 
 
mgr A. Szczuka 
mgr M. Przybyłowska 
 

6. Badania przesiewowe ryzyka 

dysleksji 
I-II semestr Wszyscy pedagodzy 

działu 
7. Punkty konsultacyjne dla uczniów na 

terenie szkół podstawowych 
I-II semestr Wszyscy pracownicy 

działu 

 
Prosimy o zgłaszanie zapotrzebowania na zajęcia i uzgodnianie ich tematyki 
bezpośrednio z osobami będącymi opiekunami placówki z ramienia Poradni. 
Kontakt osobisty lub telefoniczny- tel: 0322623811, 0322625350. 
Realizacja zajęć dla dzieci, młodzieży rodziców i nauczycieli na terenie szkoły wymaga 
złożenia wniosku przez Dyrektora placówki do Dyrektora Poradni. Wniosek można pobrać ze 
strony internetowej Poradni – www.poradnia.dabrowa.pl. 

http://www.poradnia.dabrowa.pl/

