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Oferta Działu Wczesnej Profilaktyki 
Rok szkolny 2025/2026 

Profilaktyczno-terapeutyczne zajęcia dla dzieci na terenie poradni 

 
 TERMIN TEMAT OSOBY PROWADZĄCE 

1. I i II semestr Trening Umiejętności Społecznych- TUS 
dla dzieci  5-6- letnich 

mgr Edyta Bekus 
mgr Gabriela Pawlik 
mgr Dagmara Zięba 
mgr Aneta Pisarczyk 
mgr Paulina Smalcerz 
mgr Anna Majewska 

2. 
 

I i II semestr Terapia grupowa wg metody Ruchu 
Rozwijającego Weroniki Sherborne 
 

mgr Edyta Bekus 
mgr Gabriela Pawlik 
mgr Aneta Pisarczyk 
mgr Dagmara Zięba 

3. II semestr 
 

Zajęcia grupowe                     
o charakterze profilaktyczno- 
terapeutycznym: „Jestem dobrym kolegą, 
uczę się jak radzić sobie ze złością” 

mgr Gabriela Pawlik 
mgr Edyta Bekus 
 
 

4. 
 

 II semestr 
 

Zabawy matematyczne dla dzieci 5-6-
letnich – zajęcia dla dzieci 
przejawiających zainteresowania 
matematyczne. 

mgr Paulina Smalcerz 

5. I i II semestr Terapia ręki mgr Edyta Bekus 
 

6. I i II semestr Sensoryczne przygody dla 
przedszkolaków           – zajęcia 
stymulujące różne zmysły dziecka 
poprzez zabawę, ćwiczenia i wspólne 
doświadczenia 
 

mgr Anna Majewska 

7. I i II semestr 
 
 

Terapia pedagogiczna dzieci z 
odroczonym obowiązkiem szkolnym 

mgr Edyta Bekus 
 

8. II semestr „Z bajką w świat mowy i emocji”- zajęcia 
logopedyczno- pschologiczne dla dzieci 
w wieku 5-6 r.ż. z zaburzeniami mowy 

mgr Gabriela Pawlik 
mgr Jolanta Chwastek - 
Jakima 

9. I i II semestr SensoGimnastyka Smyka – zajęcia dla 
dzieci od do 3r.ż. dla dzieci wraz z 
rodzicami 

mgr Aneta Pisarczyk 
mgr Dagmara Zięba 

10. II semestr Neuro Przygoda – zajęcia dla dzieci 
przedszkolnych i rodziców polegające na 
odkrywaniu tajemnic ludzkiego mózgu 
oraz budowaniu zdrowych nawyków, 
elementy SensoGimnastyki mózgu 

mgr Aneta Pisarczyk 
mgr Dagmara Zięba 

 
Dzieci na zajęcia są kwalifikowane i zapisywane przez osoby je prowadzące. 

Informacje i zapisy odbywają się osobiście lub telefonicznie - tel: 0322623811, 0322625350. 
Udział w zajęciach jest bezpłatny. Rozpoczynają się one po zebraniu odpowiedniej liczby osób. 
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Zajęcia grupowe dla dzieci na terenie przedszkoli 

 
 TEMAT OSOBY PROWADZĄCE 

1. „Bez złości mamy więcej radości” – profilaktyka agresji, 
uczenie radzenia sobie z trudnymi emocjami, regulacji 
emocji, odreagowywania ich w zdrowy sposób 
 

mgr Edyta Bekus 
mgr Gabriela Pawlik 
mgr Aneta Pisarczyk 
mgr Dagmara Zięba 

2. Zajęcia rozwijające poczucie wartości u dzieci mgr Gabriela Pawlik 
mgr Edyta Bekus 

3. „Moje odbiorniki świata – poznaję moje zmysły i dbam o 
nie” 

mgr Edyta Bekus 
mgr Gabriela Pawlik 
 

4. Zajęcia profilaktyczne przeciwdziałające nadużyciom 
związanym  z rozwojem technologii informacyjnej i 
multimedialnej – bajka profilaktyczna „Magiczne kryształy” 

mgr Edyta Bekus 
mgr Gabriela Pawlik 

5. Zajęcia otwarte dla rodziców i dzieci  (wspólne aktywności 
wspierające rozwój emocjonalno-społeczny - inspiracje) 
 

mgr Edyta Bekus 
mgr Gabriela Pawlik 

6. „Każdy z nas jest inny” – kształtowanie postaw wobec 
niepełnosprawności 

mgr Edyta Bekus 
mgr Gabriela Pawlik 

7. „Jestem bezpieczny. Dobry-zły dotyk” 
 

mgr Dagmara Zięba 
mgr Aneta Pisarczyk 

8. ,,Stop przemocy” – profilaktyka przemocy rówieśniczej mgr Dagmara Zięba 
mgr Aneta Pisarczyk 

 
Prosimy o zgłaszanie zapotrzebowania na zajęcia i uzgadnianie ich tematyki bezpośrednio z osobami 
będącymi opiekunami placówki z ramienia Poradni. Kontakt osobisty lub telefoniczny - tel: 0322623811, 
0322625350. 
Realizacja zajęć dla dzieci, rodziców i nauczycieli na terenie przedszkoli/szkół wymaga złożenia wniosku przez 
Dyrektora placówki do Dyrektora Poradni. Wniosek można pobrać ze strony internetowej Poradni – 
www.poradnia.dabrowa.pl 

Jednocześnie informujemy, że na wniosek Dyrektora, Poradnia prowadzi wspomaganie przedszkoli, szkół, 
placówek zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. (Dz. U. z 2017r., 
poz. 1647). 


