
                            Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Dąbrowie Górniczej  

                          ul. 3- go Maja 22    tel. 32 262 38 11 lub 32 262 53 50 

 

DZIAŁ DORADZTWA ZAWODOWEGO  

ROK  SZKOLNY  2025/2026 

                                                    OFERTA DLA UCZNIÓW 

 

 

Formy pomocy grupowej na terenie szkół 

ponadpodstawowych 

Lp.          Temat Termin osoby prowadzące 

1. 

 

Kim  jestem, kim będę” 

- dla uczniów ostatnich klas szkół 

ponadpodstawowych 

 (zajęcia związane 

 z wyborem kierunku kształcenia  

i zawodu ) + konsultacje 

  

X 2025-III 2026 

 

Małgorzata Zawali 

2. 

 

„ Kotwice kariery „- zajęcia  dla 

uczniów szkół ponadpodstawowych 

ukazujące czynniki ważne w 

dokonywaniu wyborów 

zawodowych – motywatory  do 

podejmowania aktywności 

edukacyjnej i zawodowej. 

 

+ konsultacje 

 

 

 

X 2025-VI 2026 

 

 

Małgorzata Zawali 

 

3. „Znam siebie- wybieram swoją 

przyszłość edukacyjno-zawodową.” 

- dla  uczniów I  i II klas liceum 

ogólnokształcącego (zajęcia  związane 

z wyborem kierunku kształcenia           

i zawodu wspomagające rozwój 

świadomości własnych zasobów, 

uzdolnień)  

+ konsultacje 

X 2025- VI 2026 

 

 

 

 

 

 

Małgorzata Zawali 

4. „Mature Communication”-  
o dojrzałej komunikacji ze sobą  

i światem- autoprezentacji i  radzeniu 

sobie ze stresem( min. egzaminacyjnym 

oraz dotyczącym wyborów edukacyjno-

zawodowych)  dla klas (III i IV 

Liceum oraz IV i V technikum) + 

konsultacje 

X 2025-VI 2026  Małgorzata Zawali 

Realizacja zajęć odbywa się na wniosek szkoły. Druk wniosku na stronie Poradni. 



Formy pomocy grupowej na terenie szkół podstawowych 
Lp.                  Temat Termin Osoby 

prowadzące 

 

1. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

„Co dalej po szkole 

podstawowej?” 

 

 -dla uczniów klas VII i  VIII 

szkół podstawowych  
(zajęcia związane z wyborem kierunku 

kształcenia i zawodu , kształtujące 

umiejętność podejmowania decyzji       

w oparciu o wiedzę nt. rynku 

edukacyjnego oraz  rynku pracy) 

 

+ konsultacje 

 

X  2025 – VI 2026  

oraz wg zapotrzebowania  

 

 

Małgorzata Zawali 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2 

 

„Inny- znaczy – jaki ?”- zajęcia 

dotyczące budowania otwartości  i 

tolerancji ( kształtowanie postaw 

sprzyjających  umiejętności 

współpracy jako kompetencji 

przydatnych na rynku pracy). 

- dla uczniów klas IV- VI SP 

wg zapotrzebowania  

 

 

 

 

 

 

Małgorzata Zawali  

Patrycja 

Andrzejewska -

Olech  

 

3 „Mózgu moc”- zajęcia dotyczące 

wiedzy nt. nauki i działania    mózgu   

w stresie przedegzaminacyjnym      

oraz związanym z wyborem dalszego 

kierunku kształcenia  

-dla uczniów klas VII i VIII                             

szkół podstawowych 

+ konsultacje 

wg zapotrzebowania  M. Zawali 

4 Trenujemy społeczne umiejętności  

w drodze do zawodowej przyszłości. 

 

 Program dla uczniów klas IV-VI SP           

aktywizujący poszukiwanie własnych 

zasobów , zainteresowań. Oraz 

kształtujący umiejętności 

autoprezentacji, komunikacji, 

współpracy oraz  postawy  empatyczne 

w relacjach.(rozłożenie godzin spotkań 

z grupą –do uzgodnienia ze szkolą) 

+ konsultacje 

Wg zapotrzebowania M.Zawali 

P.Andrzejewska-

Olech 

Realizacja zajęć odbywa się na wniosek szkoły. Druk wniosku na stronie Poradni. 

 



Formy pomocy grupowej na terenie PPP  
Lp. Temat Termin Osoby 

prowadzące 
1 TUS - dla uczniów VII i VIII klas 

szkół podstawowych z trudnościami w 

funkcjonowaniu                         

aktywizujący poszukiwanie własnych 

zasobów.  

XI 25-III26 M.Zawali 

P. Andrzejewska - 

Olech 

7 „Mature Communication”-  
o dojrzałej komunikacji ze sobą  

i światem- autoprezentacji i  radzeniu 

sobie ze stresem min. egzaminacyjnym- 

oraz dotyczącym kierunku kształcenia 

i zawodu dla klas (III i IV Liceum 

oraz IV i V technikum) 

Wg zapotrzebowania M.Zawali 

8 „Mózgu moc” – zajęcia dla uczniów 

klas VII i VIII SP dotyczące nauki 

oraz działania mózgu w stresie 

przedegzaminacyjnycm oraz 

związanym z wyborem kierunku 

kształcenia i zawodu. 

Wg zapotrzebowania  M.Zawali 

 
Liczebność grupy uczestniczącej w zajęciach na terenie PPP wymaga wcześniejszego ustalenia 

z prowadzącymi zajęcia i zapisu na te formy pomocy. 

 

 
Formy pomocy indywidualnej  

Lp. Temat Termin osoby prowadzące 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomoc w wyborze przyszłości 

edukacyjno- zawodowej. 

Porady i konsultacje dla uczniów 

szkół podstawowych 

 i ponadpodstawowych 

 

- na terenie szkół ( punkty  

konsultacyjne ) 

 

- na terenie PPP 

 

 

 

 

X 2025- VI 2026 

 

na bieżąco 

 

 

M.Zawali 

 

 

 

 

 

 

M.Zawali  

2. 

 

Diagnozowanie i porady zawodowe  

i konsultacje dla uczniów                                       

z ograniczeniami zdrowotnymi  

( na terenie PPP). 

 

na bieżąco  

 

M.Zawali 

 

3. Diagnozowanie i porady zawodowe 

dla uczniów szkół 

ponadpodstawowych                             

zmieniających szkołę                        

lub kierunek kształcenia (na terenie 

PPP). 

na bieżąco M.Zawali 

 

 


