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ROK SZKOLNY 2025/2026

DZIAL DORADZTWA ZAWODOWEGO

OFERTA DLA UCZNIOW

Formy pomocy grupowej na terenie szkot

ponadpodstawowych

Lp.

Temat

Termin

osoby prowadzace

Kim jestem, kim bede”

- dla ucznidow ostatnich klas szkot
ponadpodstawowych

(zajecia zwigzane

z wyborem kierunku ksztatcenia

i zawodu ) + konsultacje

X 2025-111 2026

Matgorzata Zawali

,, Kotwice kariery ,,- zajgcia dla
uczniow szkot ponadpodstawowych
ukazujace czynniki wazne w
dokonywaniu wyborow
zawodowych — motywatory do
podejmowania aktywnosci
edukacyjnej i zawodowe;.

+ konsultacje

X 2025-VI 2026

Malgorzata Zawali

., Znam siebie- wybieram swojg
przysztos¢ edukacyjno-zawodowq.”

- dla uczniow I i Il klas liceum
ogolnoksztalcacego (zajecia zwigzane
z wyborem kierunku ksztatcenia

i zawodu wspomagajace rozwoj
swiadomosci wlasnych zasobow,
uzdolnien)

+ konsultacje

X 2025- VI 2026

Matgorzata Zawali

,, Mature Communication -

o dojrzatej komunikacji ze soba

i $wiatem- autoprezentacji i radzeniu
sobie ze stresem( min. egzaminacyjnym
oraz dotyczacym wyboréw edukacyjno-
zawodowych) dla klas (IITi IV
Liceum oraz IV i V technikum) +
konsultacje

X 2025-VI 2026

Matgorzata Zawali

Realizacja zaje¢ odbywa si¢ na wniosek szkoty. Druk wniosku na stronie Poradni.




Formy pomocy grupowej na terenie szkol podstawowych

Temat

Termin

Osoby
prowadzace

,,Co dalej po szkole
podstawowej?”

-dla uczniow klas VII 1 VIII

szkot podstawowych

(zajgcia zwigzane z wyborem kierunku
ksztalcenia i zawodu , ksztaltujace
umiejetnos¢ podejmowania decyzji

w oparciu o wiedze¢ nt. rynku
edukacyjnego oraz rynku pracy)

+ konsultacje

X 2025 -VI2026

oraz wg zapotrzebowania

Matgorzata Zawali

»Inny- znaczy — jaki ?”’- zajegcia
dotyczace budowania otwartosci i
tolerancji ( ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych umiejetnosei
wspotpracy jako kompetencji
przydatnych na rynku pracy).

- dla uczniow klas IV- VI SP

wg zapotrzebowania

Matgorzata Zawali
Patrycja
Andrzejewska -
Olech

,,M0zgu moc”- zaje¢cia dotyczace
wiedzy nt. nauki i dziatania modzgu
w stresie przedegzaminacyjnym

oraz zwigzanym z wyborem dalszego
kierunku ksztatcenia

-dla uczniow klas VII i VIII
szkot podstawowych

+ konsultacje

wg zapotrzebowania

M. Zawali

Trenujemy spoleczne umiejetnosci
w drodze do zawodowej przysztosci.

Program dla uczniéw klas IV-VI SP
aktywizujacy poszukiwanie wiasnych
zasobOw , zainteresowan. Oraz
ksztattujacy umiejetnosei
autoprezentacji, komunikacji,
wspolpracy oraz postawy empatyczne
w relacjach.(roztozenie godzin spotkan
z grupg —do uzgodnienia ze szkolg)

+ konsultacje

Wg zapotrzebowania

M.Zawali
P.Andrzejewska-
Olech

Realizacja zaj¢¢ odbywa si¢ na wniosek szkoty. Druk wniosku na stronie Poradni.




Formy pomocy grupowej na terenie PPP

Lp. Temat Termin Osoby
prowadzace

1 TUS - dla ucznidéw VII i VIII klas XTI 25-11126 M.Zawali
szkot podstawowych z trudnosciami w .
funkcjonowaniu P. Al’ldI’ZG] ewska -
aktywizujacy poszukiwanie wlasnych Olech
zasobow.

7 |, Mature Communication”- Wg zapotrzebowania M.Zawali
o dojrzatej komunikacji ze soba
1 $wiatem- autoprezentacji i radzeniu
sobie ze stresem min. egzaminacyjnym-
oraz dotyczacym kierunku ksztatcenia
i zawodu dla klas (IIT i IV Liceum
oraz IV iV technikum)

8 |, Mozgumoc” — zajecia dla uczniow Wg zapotrzebowania M.Zawali

klas VII i VIII SP dotyczace nauki
oraz dziatania mozgu w stresie
przedegzaminacyjnycm oraz
zwigzanym z wyborem kierunku
ksztalcenia i zawodu.

Liczebnos$¢ grupy uczestniczacej w zajeciach na terenie PPP wymaga wczes$niejszego ustalenia
z prowadzacymi zajgcia 1 zapisu na te formy pomocy.

Formy pomocy indywidualnej

Lp.

Temat

Termin

osoby prowadzace

Pomoc w wyborze przysztosci
edukacyjno- zawodowe;j.

Porady i konsultacje dla uczniow
szko6t podstawowych

1 ponadpodstawowych

- na terenie szkot ( punkty
konsultacyjne )

- na terenie PPP

X 2025- V12026

na biezaco

M.Zawali

M.Zawali

Diagnozowanie i porady zawodowe
i konsultacje dla uczniow

z ograniczeniami zdrowotnymi

( na terenie PPP).

na biezaco

M.Zawali

Diagnozowanie i porady zawodowe
dla uczniow szkot
ponadpodstawowych
zmieniajacych szkote

lub kierunek ksztalcenia (na terenie
PPP).

na biezaco

M.Zawali




