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DZIAŁ POMOCY I PROFILAKTYKI WYCHOWAWCZEJ DLA UCZNIÓW 

 SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

OFERTA DLA RODZICÓW W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 
 
 

 

L.P. TEMAT TERMIN OSOBY 

PROWADZĄCE 

1. Punkty konsultacyjne dla rodziców na 
terenie szkół podstawowych, np. 
dotyczące: 
- wskazówek w rozwiązywaniu trudności 
dydaktycznych (m.in. niska motywacja 
do nauki, organizacja nauki, metody 
efektywnego uczenia się),  
- porad w zakresie rozwiązywania 
problemów z dziećmi i młodzieżą 
(uzależnienia od komputera, 
zachowania agresywne, ADHD itp.) 
 

X 2025-VI 2026 Wszyscy pracownicy 
działu 

2. Prelekcje dla rodziców na terenie szkół 

oraz Poradni zgodnie 

z zapotrzebowaniem np.: 
-wspieranie wychowawczej funkcji 
rodziny, 
-problemy emocjonalne dzieci i 
młodzieży,  
-radzenie sobie z trudnymi 
zachowaniami, 
-przeciwdziałanie uzależnieniom.  
 

-„Jak motywować dziecko do nauki”- 
prelekcja  

-„Zrozumieć nastolatka”- prelekcja 

 
- SELF-REG – jak pomóc dziecku (i 
sobie) nie dać się stresowi? Dla 
rodziców uczniów klas I-III 
 
-„Współczesne zagrożenia związane z 
cyberprzemocą i cyberprzestępczością 
  
- „W sieci uzależnienia” 
 
-„Multimedia –pułapki i zagrożenia” 
 
-„Zagrożenia współczesnego świata – o 
alkoholu, narkotykach i dopalaczach” 
 
-„Internet jako źródło informacji i sposób 
uczenia się”  
 
- „Jak budować poczucie własnej 
wartości u własnego dziecka”- prelekcja 

X 2025-VI 2026 
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-„Hejt i mowa nienawiści”- prelekcja 
 
- Adaptacja dziecka na II etapie 
edukacyjnym  
 
- Z matematyką za pan brat- jak 
rozwijać rozumowanie arytmetyczne 
wśród dzieci klas I-III  
 
Kształtowanie postaw prospołecznych i 
profilaktyka zachowań agresywnych  
 
Kształtowanie postaw twórczych - 
stymulowanie uzdolnień  
i zainteresowań dzieci. 
 
Inne, zgodnie ze zgłaszanym 
zapotrzebowaniem. 
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3. Grupa wsparcia dla rodziców dzieci 
neuroróżnorodnych 

X 2025-VI 2026 mgr K. Kulak 
mgr E. Bekus 

4. Trening kompetencji wychowawczych 

„Szkoła dla rodziców” (na terenie 

Poradni) 

 

II semestr mgr U. Bielińska 

5.  Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z 
ASD (na terenie Poradni) 
 

II semestr mgr. U.Bielińska 

6. Porady i konsultacje, przekazywanie 

informacji bez badań 

diagnostycznych 

X 2025-VI 2026 Wszyscy pracownicy 
działu 

7. Mediacje rodzinne 
(rodzic-rodzic, rodzic-nastolatek) oraz 
interwencje kryzysowe 

X 2025-VI 2026 Psycholodzy działu 
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