EUROPE]JSKI DZIEN LOGOPEDY

obchodzony jest w dniu 6 marca we wszystkich krajach Unii Europejskiej.
Swieto ma na celu zachecenie rodzicéw, by nie zwlekali z konsultacjg u
specjalisty ze swoim dzieckiem, ktére ma problem z méwieniem. Logopedzi
naszej poradni jak zwykle pospieszyli z pomocg i opracowali dla Panstwa kilka
niespodzianek — propozycji C¢wiczen, zabaw usprawniajgcych mowe i
artykulacje dzieci. Zachecamy do skorzystania z przygotowanych materiatow
oraz ¢wiczen.

1. PORADY LOGOPEDYCZNE

Rodzice!

Jak pomagaé w rozwoju mowy dziecka?

0 Mamo! Karm piersig swoje dziecko do 8—12 miesigca zycia, a butelkg do 1- go roku zycia;

[0 Usprawniajcie jezyk i wargi zachecajgc dziecko do gryzienia i zucia twardych pokarméw
(marchewki, jabtka, skorki od chleba itp.);

[0 Duzo rozmawiajcie z dzieckiem, odpowiadajcie na jego pytania;

[0 Przy codziennych czynnosciach rozmawiajcie z dzieckiem o tym, co i jak robicie;

[1 Méwcie do dziecka wyraznie, nie nasladujcie jego mowy;

[0 Rozwijajcie stownik dziecka poprzez nauke piosenek, wierszykéw;

[0 Nie poprawiajcie, nie zawstydzajcie dziecka 3- letniego, jesli powie cos Zle;

00 Nie poréwnujcie mowy swojego dziecka z jego réwiesnikami;

[0 Wspomagajcie rozwéj mowy dziecka opowiadajac i czytajgc bajki odpowiednie do jego

wieku;

[0 Wyjasniajcie dziecku znaczenie nowych stéw;

[0 Ograniczcie ilos¢ czasu spedzanego przez dziecko przed telewizorem. Kontrolujcie
ogladane przez nie programy;

[0 Nie zmuszajcie dziecka do zbyt wczesnego wymawiania gtosek (np. gtoski r)- moze to
doprowadzi¢ do ich znieksztatcenia.



Mamo! Tato!

Co powinno Was zaniepokoic¢?
e 6 m-c zycia — brak reakcji na dzwieki;
e 8 m-c zycia — brak gaworzenia,;
e 9 m-c zycia — brak w komunikacji gestu wskazywania palcem;
¢ 10 m-c zycia — brak reakcji na swoje imie;
® 12 m-c zycia — brak rozumienia prostych polecen.

Kiedy do logopedy?

Skonsultujcie sie z logopeda, kiedy dziecko:
« majgc 2 lata wymawia 3- 4 wyrazy, nie buduje zdan;

R/

+ majgc 3 lata porozumiewa sie gtbwnie za pomocg gestow i sylab, krotkich wyrazow;

7
0.0

nie nawigzuje kontaktu wzrokowego z osobami, ktére do niego moéwig;

3

» ma otwartg buzie, oddycha ustami, w nocy chrapie;

7
0.0

wymawia gtoski inaczej niz jego réwiesnicy;

7
0.0

mowigc wktada jezyk miedzy zeby;

+* ma ktopoty z ptynnym méwieniem, powtarza pierwsza badz kolejng gtoske, sylabe w
wyrazie, czasem caty wyraz, jgka sie.

DZIALANIA ZAPOBIEGAJACE NIEPRAWIDLOWOSCIOM W ROZWOJU
ARTYKULACJI DZIECKA
Co usprawnia prawidiowy rozwéj mowy :
e karmienie piersig do okoto 9-12 miesigca zycia, a pdzniej tyzeczka,
gryzienie i zucie twardych pokarmow,
wczesne przyuczanie do picia z kubeczka,
jak najwczesniejsze odstawienie smoczka i butelki (1 r.z.),
prawidtowe oddychanie przez nos.

Co opdznia prawidtowy rozwéj mowy :
e zbyt dlugie ssanie smoczka i karmienie butelka,
e nieprawidtowe zucie, przedtuzenie okresu ptynnej lub zbyt rozdrobnionej diety,
e podawanie pustych smoczkéw miedzy karmieniami,
e nieprawidtowe potykanie, nadmierny slinotok, czeste wsuwanie jezyka miedzy zeby,




® oddychanie przez usta, przerost migdatka gardtowego, tzw. trzeciego migdatka.

Jakie oznaki trudnosci w styszeniu powinny zaniepokoi¢ rodzica:
e uwazne obserwowanie twarzy osoby mowigcej,
¢ nachylanie glowy w kierunku mowigcego,
e czeste uzywanie pytan: co? lub hm?
e prosba o powtdrzenie wypowiedzi,
e gtosne nastawianie telewizora, siedzenie blisko odbiornika,
o niemozno$c¢ ustyszenia osoby mowigcej, ktora jest poza zasiegiem wzroku
(w drugim pokoju, przy zakiéceniach),
e przektadanie stuchawki telefonicznej od jednego do drugiego ucha,
o brak reakcji obronnej na gtosne dzwieki.

ZABAWY BUZI | JEZYKA - propozycje ¢wiczen

do wykorzystania w codziennych sytuacjach

A. Po positku pozwolmy dziecku wylizaé talerz jezykiem jak kotek. To éwiczenie mnigj

eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje czubek jezyka.

B. Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym lub

mlekiem w proszku i poprosmy, aby zlizato je doktadnie jak mis czy kotek.

C. Posmarujmy dziecku miejsce za gérnymi zebami czyms ulubionym, stodkim np.
nutellg dziecko z przyjemnoscig zlize ¢wiczac przy okazji podnoszenie jezyka do

gory.

D. Jesli dziecko dostato lizaka lub loda zaproponujmy mu, aby lizato go unoszac czubek

jezyka ku gorze.

E. Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz poproémy, aby ziewneto jeszcze kilka razy,

zastaniajgc usta, ¢wiczy w ten sposob tylng czesc¢ jezyka.

F. Przy porannym i wieczornym myciu zebow zaproponujmy dziecku liczenie zebow lub
witanie sie z nimi w ten sposéb, aby czubek jezyka dotknagt kazdego zeba osobno.

G. Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowato jezykiem koétko (dookota

warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

H. Dmuchanie na talerz z gorgcg zupg, chuchanie na zmarzniete dionie, cmokanie,
zucie pokarméw a nawet wystawianie jezyka to tez <¢wiczenia aparatu

artykulacyjnego.

I.  Z matymi dzie¢mi éwiczenia prowadzimy w formie zabawowej. Skuteczng i atrakcyjng
formg ¢wiczen aparatu mowy sg zabawy fabularyzowane w czasie ktorych dzieci

nasladujg za pomocg warg i jezyka ruchy zwierzat czy rézne czynnosci.

WIERSZYKI ,,t AMIACE JEZYKI”



Rodzice, aby wasze dziecko nie miato w przysziosci probleméw z modwieniem,
zapraszamy do zabawy stowem. Czytajcie te wiersze, czerpigc rados¢ ze wspolnej
zabawy z Waszymi pociechami.

Czarna krowa w kropki bordo,
gryzta trawe krecgc morda.
Krecgc mordg i rogami,
gryzta trawe wraz z jaskrami.

Kurkiem kranu kreci kruk,
kroplg tranu brudzac bruk,
a przy kranie, robigc pranie,
krolik gra na fortepianie.

Mata muszka spod Lopuszki
chciata mie¢ ré6zowe nozki —
rézdzkg ndzki czarowata,

lecz wcigz ndzki czarne miata.

— Po c6z czary, moja muszko?
Ruszze mdzdzkiem, a nie r6zdzkg!
Wyrzu¢ wreszcie rozdzke wrozki

i unurzaj w rézu nozki!

Maz gzegzotki w chaszczach trzeszczy,
w krzakach drzemie krzyk...

A w Trzemesznie straszy jeszcze
Whytrzeszcz oczu strzyg...

Szty pchty koto wody,

pchta pchte pchia do wody
i ta pchta ptakata,

ze jg tamta pchta popchata.

Czesat czyzyk czarny koczek,
czyszczac w koczku kazdy loczek.
Po czym przykryt koczek toczkiem,
lecz cze$¢ loczkdw wyszta boczkiem.
Hasat huczek z tluczkiem wnuczka
i niechcacy huknat zuczka.

Ale heca... — wnuczek mruknat

i z hurkotem w hetm sie stuknat.
Lezy zuczek, lezy wnuczek,

a pomiedzy nimi ttuczek.

Stad dla huczka jest nauczka,

by nie hasac z tluczkiem wnuczka.

Ide, nos tre, kra kre mija, tu lis ma nore, sarna tor mija.



Kra kre mija. Lis ma nore, kret ma ryja. Ide i nos tre.
Omijam te kre. Nie ide tym torem, bo tu lis ma nore.
Kra kre omija. Kret ma ryja. Tu lis ma nore.

Omine ten tor. A ja nos tre.

Chrzgszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie,
W szczekach chrzgszcza trzeszczy migzsz,
Czcza szczypawka czka w Szczecinie,
Chrzgszcza szczudiem przechrzcit waz,
Strzgsa skrzydta z dzdzu,

A trzmiel w puszczy, tuz przy Pszczynie,
Straszny wszczyna szum.

Lezy Jerzy na wiezy i nie wierzy,

ze na drugiej wiezy lezy drugi Jerzy.

Lezy Jerzy na wiezy i nie wierzy, ze lezy na wiezy.
Lezy Jerzy obok wiezy i nie wierzy,

Ze na wiezy jeszcze jeden lezy Jerzy.

Lezy Jerzy koto wiezy i nie wierzy,

ze na wiezy lezy gniazdo nietoperzy.

Rozrewolweryzowany rewolwerowiec,
z rozrewolweryzowanym rewolwerem,
rozrewolweryzowat rewolwer,
rozrewolweryzowanego rewolwerowca.

Pchta pchie pchta,

pchta przez pchte ptakata,

ze pchta pchie pchata.

Pchta pchte pchia i ta pchta byta zta,
ze ta pchta jg pchta.

Gdy Pomorze nie pomoze,
to pomoze moze morze,
a gdy morze nie pomoze,
to pomoze moze las.

Jak Pomorze nie pomoze,
to pomoze moze morze,
a jak morze nie pomoze,
to pomoze moze Gdansk.
Pojedziemy na Pomorze,
jak Pomorze nie pomoze,
to pomoze moze morze,
a jak morze nie pomoze,
to pomoze moze Hel.

Szczepan Szczygiet z Grzmigcych Bystrzyc
Przed chrzcinami Chciat sie przystrzyc.



Sam sie strzyc nie przywykt wszakze,
wiec do szwagra skoczyt:

"Szwagrze! Szwagrze, ostrzyz mnie cho¢ krzyne,
gdyz mam chrzciny za godzine".

"Nic prostszego - Szwagier na to.

- Zono, brzytwe daj szczerbatg!

W rzysko bedzie strzeche szczygta,

ta szczerbata brzytwa strzygta..."
Ustyszawszy straszng wiesc¢,

Szczepan Szczygiet wrzasnat: "Czes¢é!"
| przez grzadki poza szosa,

nie strzyzony prysnat w proso.

Krél Karol kupit krélowej Karolinie,
korale koloru koralowego.

Na wyscigach wyscigowych
wyscigowek wyscigowych
wyscigéwka wyscigowa
wyscigneta wyscigéwke
wyscigowag numer szesé.

CWICZENIA POSZERZAJACE SLOWNICTWO -
JAK INACZEJ NAZYWAMY ...

To jest...
rower, koto, bicykl...



Tosa...
ziemniaki, kartofle, pyry, grule..

To sa...
kotlety, siekanki, mielone...



To jest...

kromka, pajda, sznita...

To jest...
firanka, gardina...



ﬂ

To jest...
dziecko, bajtel, chtopiec...

To jest...
pitka, balik, baliczek...



CWICZENIA LEKSYKALNO - GRAMATYCZNE
,POPRAWNE CZY NIEPOPRAWNE FORMY?”

Ktora forma jest poprawna?:
— pottora kilo — pottorej kilo
— wigcza — wlancza
— umiem — umie
— W cudzystowie — w cudzystowiu
— w kazdym razie — w kazdym badz razie
- wzigé —wzigsc
— przekonujgcy — przekonywujgcy
— terzecz -tgrzecz
— jest napisane — pisze
— jest rok dwa tysigce siedemnasty — jest rok dwutysieczny siedemnasty
— przyjaciotom — przyjacielom
— wielka literg — z wielkiej litery, duzg literg
— z wyjatkiem — za wyjgtkiem
— pomarancza — pomarancz
— kontrola — kontrol
— cofac sie — cofac sie do tytu
— luty — miesigc luty
— ide do — na stotéwke
— Sweter — sweter
— wiatr — wiater

Popraw btedy w podanych zwigzkach frazeologicznych,
a nastepnie objasnij ich wiasciwe znaczenie.

1) Matematyka zawsze byta dla mnie nogg achillesowa.

5) To zadanie jest dla mnie zbyt trudne, wiec nie bede sie porywac z
motykg na Ksiezyc.



7) Nasi sgsiedzi bardzo sie nie lubig i dlatego zyjg ze sobg jak pies z
mysz3.
8) Wybdr miejsca na nastepng wycieczke okazat sie dla naszej rodziny

arbuzem niezgody.

PROPOZYCJE KSIAZKOWE DO WSPOLNYCH
ZABAW ROZWIJAJACYCH MOWE |
KOMUNIKACJE JEZYKOWA

lwona Michalak-Widera ,Smieszne minki dla chfopczyka i dziewczynki” — zawarte w
sposob prosty i zrozumiaty obrazki (twarzy dziecka ¢wiczgcego wargi lub jezyk) i
polecenia stowne zachecajg do zabawy buzig, obrazki sg wplecione w ciekawe
opowiadania.

Iwona Rutkowska — Btachowiak ,Gimnastyka buzi na wesoto” — ¢wiczenia
logopedyczne przedstawione sg w sposob obrazowy i przystepny, pozycja zawiera
dwanascie opowiadan, ktorych celem jest usprawnienie narzgdéw mowy, a dziecko
w nagrode moze pokolorowac¢ dotgczony rysunek.

Marta Galewska — Kustra, ElZzbieta i Witold Szwajkowscy ,Wierszyki ¢wiczgce jezyki
— czyli rymowanki logopedyczne dla dzieci” — wspdélna zabawa jezykowa z dzieémi w
wieku od 4 do 7 lat. Dzieki zawartym rymowankom mozna poéwiczyC wymowe
poszczegoblnych gtosek, bawigc sie wspolnie przy powtarzaniu wesotych, rytmicznych
i tatwych do zapamietania wierszykow.

Sylwia Chmiel ,Ptynne i potkniete przygody pszczotki Basi” — opowiadania
logopedyczne przeznaczone do terapii nieptynnosci mowy. W czytaniu tekstow
opowiadan postugujemy sie technikg przedtuzonego méwienia.

Ursula Normann ,Trening pamieci’ — tamigtéwki stowne, satatki literowe, zagadki,
rebusy, ukryte stowa, anagramy ¢wiczgce pamiec i uaktywniajgce mozg.

Katarzyna Sztapa ,Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj. Cwiczenia oddechowe i
artykulacyjne dla najmtodszych” — zestaw ¢wiczen oddechowych i artykulacyjnych dla
dzieci w wieku od 4 do 7 lat. Ksigzka zawiera dodatkowo dwie gry — planszowg i
pamieciows.

Grazyna Wasiewska ,Gdzie jeste$ jezyczku?” — zawiera trzydziesci zabawnych
wierszykow z wplecionymi opisami ¢wiczen usprawniajgcych narzady mowy,
uczacych prawidtowego oddechu oraz ksztattujgcych stuch fonemowy.

Maria Bryta, Aneta Muszynska ,Przygody Jezyczka-Podrézniczka. Cwiczenia
logopedyczne dla dzieci od 1 roku zycia” — bajeczki o Jezyczku-Podrozniczku




zawierajg C¢wiczenia przygotowujgce aparat artykulacyjny dziecka do poprawnej
wymowy poszczegolnych gtosek. Stopien trudnosci ¢wiczen zawartych w bajeczkach
zwieksza sie wraz z wiekiem dziecka, odpowiednio do etapdéw rozwoju mowy i
pojawiania sie w nich okreslonych gtosek.

Krzysztof Sgsiadek ,Zabawy paluszkowe” — propozycja zabaw paluszkowych, ktore
poprawiajg u dziecka zdolnosci manualne, przygotowujg do ukfadania, lepienia,
wydzierania, wycinania, rysowania, malowania i pisania a jednoczesnie usprawniajg
aparat artykulacyjny. Istnieje zwigzek pomiedzy rozwojem mowy a motorykg
precyzyjng palcow rak.

Ewa Skorek ,.Ksiega zagadek” — zawiera ok.3000 zagadek, uporzgdkowanych
alfabetycznie. Rozwigzywanie zagadek przez dziecko pobudza jego aktywnos¢
intelektualng, sensomotoryczng, emocjonalna oraz werbalng.

Opracowanie: mgr Aneta Muszynska
mgr Jolanta Chwastek-Jakima
mgr Justyna Guzy
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